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1. BEVEZETES

A pedagdgiai program Osszeallitdsanal alapul vett szempontok, jogszabalyok

A pedagogiai program tartalmara vonatkozéan kozvetleniil a 2011. évi CXC torvény a
nemzeti koznevelésrdl, a 229/2012 (VIIL.28.) kormanyrendelet, a 20/2012 (VI11.31.)
EMMI rendelet, a 32/2012 (X.8.) EMMI rendelet,

Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja

A Pedagogiai program - a jovo6 tudatos alakitasara iranyuld elgondolas, elhatarozas.
Torvényességi eldirasoknak valdé megfelelés - alapelv, cél, feladat, tevékenység, stb.

A pedagodgiai program intézményi szinti dokumentum, ezért a program nem tilzottan
részletes, vagy tulszabalyozott szakmai program. A keretjelleg lehetévé teszi a
tartalomnak, a modszereknek a didkok mindenkori felkésziiltségéhez, elvarasaihoz,
képességeihez vald igazodasat.

A program torekszik az elvarasok és lehetdségek egyenstlydnak megteremtésére.

A program alapja a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja.

Az alapprogram egyik 6 iranyelve a Nemzeti Alaptanterv. A kollégium egyik alapfunkcioja az
iskola neveld-oktatd munkdjanak kiegészitése, tdmogatasa. Az EU ajanlasai és hatarozatai
alapjan az oktatdsra vonatkozé intézkedéseit a NAT kozvetiti. A Nemzeti Alaptantervben
jelennek meg kozvetleniil azok a prioritdsok, melyek az EU oktataspolitikdjaban
megfogalmazaddtak.

A program modositdsdnak célja, hogy a fenntartdi elvarasoknak eleget téve az térvényi €s a
partneri elvarasoknak megfeleljen.

2. HELYZETFELTARAS ES ERTEKELES

2.1. Alapadatok

Az intézmény hivatalos elnevezése: Terney Béla Kollégium

OM azonosito: 040624

A kollégium fenntartdja és miikodtetdje: Hodmezdvasarhelyi Tankeriileti Kozpont
Székhely: 6800 Hodmezbvasarhely, Andrassy ut 28.
Cim: Terney Béla Kollégium

6600 Szentes, Jovendo u. 6.
Telefon/fax: +36/63-311-544
E-mail:terneykollegium@gmail.com

Engedélyezett férohelyek szdma: 284 férdhely (koedukalt kollégium)

Alaptevékenység a Szakmai alapdokumentumnak megfelelden:

Kollégiumi ellatés
Kollégiumi ellatas sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok szdmara.



2.2. Kiilso-belso kornyezeti jellemzok. Targyi-anyagi feltételek

A Terney Béla Kollégium 6tszintes panel épiilete 1976-ban kertilt atadasra.

Az intézményben taldlhaté 71 db 4 agyas szoba, melyek igen kicsi teriilettel rendelkeznek.
Problémat okoz, hogy nincs olyan méretii terem, ahol a kollégistdk mindannyian egyiitt
lehetnének. Alkalmanként igénybe lehet venni a szomszédos 6nalld konyha ebédldjét.

Nincs k6z06s tanari helyiség, nemenként 2-2 neveldi szoba all a pedagdogusok rendelkezésére. A
konyvtar elfogadhaté méretli, egy tanulocsoport befogadasara alkalmas. MInden tanuloszoba
televizidval van felszerelve, 2 kisebb tanuldszoba, s harom internetes terem all rendelkezésre.

Az infrastrukturalis elemek mara elhasznalddtak, a nyildszarok, az armatirak elavultak. 2017-
ben a harmadik és negyedik szint 6sszes ablakanak cseréje megtortént. A vizesblokkok (8 db)
felét palyazati uton még 2000-ben — 6nkormanyzati segitséggel — sikeriilt atépiteni, a tovabbi 4
teljes kort felujitasa 2010-ben zajlott. A flitési rendszer felajitasra szorul, a nyilaszarok tovabbi
cser¢je folyamatban van, 2021-ben az elektromos halozat teljes korhi feltjitasa megtortént,
olvasolampak lettek felszerelve és minden agyhoz usb csatlakozo és kiilon konnektor kertilt.
Ezzel egylitt elektromos tlizjelzd rendszer lett kiépitve, a tanulok még nagyobb biztonsaga
érdekében. A beruhazas a fenntartd timogatasaval valosulhatott meg.

Sok szobaba 11j agyak, székek keriiltek az elmult évek soran, a tanul6szobak butorzata azonban
felujitasra var.

Klubszobaval 2010 februarja 6ta rendelkezik a kollégium. Ez a helyiség alkalmas kiilonb6z6
Kisebb (40-50 f6s) rendezvények, eldéadasok, stb. megtartasara. A klubszobaban talalhato egy
interaktiv panel, melynek felhasznélasi kore nagyon sokrétli, nagyban segiti a nevel6-oktato
munkat. A tanulok életkoriilményeinek javitasara szolgalnak a kihelyezett automata
mosogépek, a folyosovégeken 1évo teakonyhdk, melyek jol felszereltek (mikrohullamu siito,
htitégép, vizforrald, mosogato).

Ugyancsak a folyosovégeken tanul6szobak, szakkori helyiségek, kondi-szobak allnak a fiatalok
rendelkezésére.

Miikodik a kollégiumi radio stadio-berendezéssel, amelynek eszkdzparkja palyazati pénzbdl
folyamatosan boviil.

A kollégium teriiletén tobb wifi halozat keriilt kiépitésre.

Az  intézmény  ¢éplilete  koriil  elektronikus  térfigyeld  rendszer — miikddik.
2019-ben a hatsé udvaron zart, kameraval megfigyelt kerékpartarold keriilt kialakitasra.
Sportolashoz a mar jelzett kondi-szoban tul szabadtéri kosarlabdapalya nyujt lehetdséget. A
flives belsé udvar j6 idében elsdsorban a pihenést szolgélja, ahol kiiltéri fedett pad is talalhato.

A hivatalos helyiségek berendezése elfogadhatd allapotban van, felgjitdsuk fokozatosan
torténik. A tanari ligyeleti szobak berendezését is részben sikeriilt felujitani. A kollégiumi
belsét virdgokkal, képekkel, — részben gyerek-munkakkal — egyéb dekoracidval formaltuk
kellemessé¢, bar nem azonos szinvonal jellemez minden emeletet. Az épiiletben tisztasag van.
A kollégium épiilete hagyoméanyos szogletes forma, de a kornyezete rendezett, parkositott,
tiszta.

2.3 Szellemi bazis

2.3.1. Tanuloi dsszetétel

A tanulok korosztaly szerinti Gsszetétele, 1étszdma az elmult években jelentdsen megvaltozott.
A kollégiumban elhelyezett gyerekek életkor szerinti megoszlasa igen széles skaldan mozog. A
hatévestdl a huszonkét éves kortig mindenki megtalalhat6. Ezen beliil altalanos iskoléba,
szakkozépiskolaba, szakgimnaziumba és gimnaziumba jar6 gyerekek élnek a kollégiumban. A
tanulok kozott talalhatok sajatos nevelési igényli, nagyobb létszamban hatranyos helyzet,
aranylag kis 1étszamban halmozottan hatranyos helyzeti didkok.



2.3.2. Human eré6forras

A pedagobgiai program megvaldsitasanak egyik alapvetd feltétele a sokoldaluan képzett és a
kozosen meghatarozott célokat maradéktalanul felvallald nevelGtestiilet. A bentlakésos
intézmény személyi feltételeinél a technikai dolgozok sem hagyhatok ki, mert tevékenységiiket
folyamatosan a tanulokért, a tanulok korében végzik.

2.3.2.1. A nevelétestiilet jellemzo6i

A neveldtestiilet engedélyezett 1étszama 12 £6 pedagdgus, amelybdl jelenleg 11-et toltenek be,
a csoportvezetd neveldtanarok szakmai munkak6zosségét a pedagogiai munkakozosség vezetd
segiti. Az oktatd nevelé munkat kdzvetleniil 3 f6 segiti (gyermekfeliigyeld, kollégiumi titkar,
rendszergazda).

Elsddleges szempontként kell kezelni a gyermekszeretetet, feleldsségtudatot, ami nagy szerepet
jatszik nevelési céljaink megvaldsitdsaban. Mivel kollégiumunkban sok a hatranyos helyzetii
tanuld, akikkel otthon nem megfeleléen térédnek, igy még tobb feladat harul a neveldkre. A
jovOben sziikség lenne pszicholdgus, fejlesztd pedagdgus munkatarsak alkalmazéséra.
Eletkorukbol eredden is nagyon igénylik a gyermekek az egyéni és csoportos beszélgetéseket,
amire nagy hangsulyt fektetiink. Tanulmanyi munkédjuk minél eredményesebb teljesitése
érdekében az iskolai korrepetalasok mellett a szakos ellatottsagbol adoddan a kollégium
pedagbgusai is végeznek felzarkdztatdst, korrepetaldst, tehetséggondozast. A csoportvezetoi,
szilenciumvezetdi feladatokon tul minden nevelének tobb megbizatasa is van.

Megbizatasok: DOK-segité neveld, kozosségi média-, weblap- és Kréta adminisztrator,
ifjusdgveédelmi  felelds, fegyelmi bizottsagi tagok, konyvtaros, tehetséggondozo,
palyazatfigyelO.

2.3.2.2. Technikai dolgozék

A kollégiumban a kiilonféle funkciok ellatasa érdekében jelentds a technikai, gazdasagi
apparatus létszama. A kiilonboz0 munkakordket ellatd dolgozoktol is nagy az elvards a
példamutatas tekintetében. Mindenki nevel a maga teriiletén, hiszen allandoan a gyerekek
kozott, a gyerekekért dolgoznak. Mindennapi viszonyukban nagy szerepet jatszik a
gyermekszeretetiik. Az épiilet korabol, jellegébdl adodoan sok feladatot kell ellatni a technikai
személyzetnek.

A technikai személyzet dsszetétele:
16 tgyviteli alkalmazott

3f6 portas

1 f6 karbantarto

116  udvaros

416 takaritd

3. KOLLEGIUMI NEVELESI CELOK ES ALAPELVEK

3.1. Altalanos célok
Az EU oktataspolitikdjaban meghatarozott célok:
— Segiteni kell egy olyan oktataspolitikai kornyezet kialakitasat, ahol megvalosul a nevelés
¢s oktatas, valamint a didkokrol valé gondoskodés gyermekkdzpontiusaga.
— Az intézmények olyan teljesitményképes ismeretekkel és tudéassal ruhazzak fel a
felnovekvé nemzedéket, amelynek birtokaban teljes jogt EU polgarként, illetve
munkaeréként is megalljak a helyiiket.



A kollégiumi nevelés célja, hogy mint bentlakasos intézmény sajatos eszkozeivel ¢és
modszereivel segitse a gyermekek harmonikus és egészséges fejlodését, tanuldsat,
palyavalasztasat, személyiségiik, egyéniségiik kibontakozasat.

3.2. Célkituzéseink

A kollégiumi tanulok, valamint a kollégiumi nevel6-oktatomunka rendszerszemléleti,
tudatos, tervszerli vezetéssel, szervezéssel és pedagogiai gyakorlattal valo fejlesztése.
Orientald, motivald, aktivizalni képes, tevékenységkdzpontu, segitd pedagdgiai
modszerek alkalmazasa.

Tevékenységeinket hassa at a gyermekek iranti szeretet.

Lassuk ¢és lattassuk meg minden gyermekben személyiségének sajat értékeit, ennek
ismeretében fejlessziik tovabb.

Fejlessziik tanuldink targyi tudasa mellett mindazokat a kommunikacios képességeket,
amelyek segitségével tudasat hasznositani tudja.

Személyes példamutatassal neveljiik tanuloinkat toleranciara, empatiara, az emberi jogok
tiszteletben tartasara.

Lehetdségeinken beliil biztositsunk a gyerekek képességeinek, érdeklddésének megfeleld
programokat, tevékenységeket.

Kozépiskola befejezése, sikeres érettségi, minél nagyobb szdmban tovabbtanulds a
felsGoktatasban.

A kozosségfejlesztési tevékenység keretei

A kollégium egyiittmiikodve a varos intézményeivel erdsitse azt a szemléletet, amelyben
a csalad, mint partner kiemelt szerepet kap. E mellett mas intézményekkel, iskolakkal,
civil szervezetekkel egylittmiikddve eldsegitse a kollégiumi kozosség fejlodését,
megoldas kdzpontu valaszokat talaljon a tarsadalombdl begytirtiz6 problémak kezelésére.
Ennek érdekében mind a sziildk hatékonyabb bevonasara, mind a fiatalok kozosségi
aktivitdsanak fokozasara 1j, innovativ eszkozoket keres, kozosségfejleszté modszereket
alkalmaz.

3.3. Fébb alapelvek
Kollégiumunk a mindennapi munka soran az alabbi alapelvek érvényesiilését tartja a
legfontosabbnak:

Alapvetd emberi ¢€s szabadsdgjogok valamint a gyermekeket megilleté jogok
érvényesiiljenek.

Személyiségfejlesztés — minden személyiségnek van egy (vagy esetleg tobb) teriilete,
amely szamara a kibontakozas lehetdségét adja. Feladatunk segiteni a tanulokat ennek
megtalalasaban.

A kollégiumba kertilt tanuldkat segitsiik szociokulturalis hatranyaik lekiizdésében. Ehhez
hatékony felzarkoztatd munkéra van sziikség.

A kiemelkedd képességli tanuloknak lehetdséget kell kapniuk tehetségiik
kibontakoztatasara.

Demokratikus €s humanista nevelési elveket alkalmazunk.

A nevelés folyamatat a tanulok iranti feleldsség, bizalom, szeretet €s tapintat hassa at.

A pedagdgiai tevékenységet intellektualis igényesség, kulturalt stilus jellemezze.

Az alapvetd erkolcsi normak betartdsa és betartatasa.

Egyéni és életkori sajatossagok figyelembe vétele.

A sajatos nevelési igényli tanulok egyéni sziikségleteinek figyelembevétele.



— A neveldtevékenység épitsen a tanulok ontevékenységére, onszervezddd képességére.

— Készitsiik fel tanulodinkat az 6nallo ismeretszerzésre és dnmivelésre. Ennek alapfeltétele
a szilard alapkészségek kialakitasa.

— Realis onismeret €s ¢letszemlélet kialakitasa, amely segiti a megfeleld tovabbtanulasi
irany, valamint életpalya kivalasztasban a tanuldkat.

—  Lépést kell tartanunk az informatikai fejlodéssel.

— A sziikebb ¢és a tdgabb hazahoz vald kotodés érzését, kornyezetiink megismerésének €s
megodvasanak igényét tekintsiik alapvetd értéknek.

—  Egylittmkoddés a sziilokkel és a kapcsolatos oktatasi intézményekkel.

3.4. A kollégium feladata

— A tanulé humanus 1égkorben folyo nevelése, személyiségének fejlesztése, képességeinek
¢s érdeklodéseinek megfelelden tehetségének kibontakoztatasa, iskolai tanulményainak
segitése.

—  Sportolasi, miivelddési és onképzési lehetdségének biztositdsa.

—  Ontevékenységének, egyiittmiikodési képességének fejlesztése, onallosaganak,
felelosségtudatanak fejlesztése.

— A tanulo 06ndllo életkezdéséhez sziikséges ismeretek, képességek megszerzésének
eldsegitése.

— Kapcsolattartas a tanul6 sziilgjével, iskolajaval.

(Koznevelési torvény 17. §)

»17. § (1) A kollégium az a nevelési-oktatasi intézmény, amely az iskolai tanulmanyok
folytatasahoz sziikséges feltételeket biztositja, ha az

a) a lakohelyiiktél tavol tanulok szamara a szabad iskolavalasztishoz vald joguk
érvényesités€¢hez, nemzetiségi nyelven vagy gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézményben
valo tanulasukhoz,

b) a tanulo testi-lelki egészségét veszélyeztetd, tanulasat akadalyozo otthoni koriilmények
miatt sziikséges.

(2)3 Kollégiumi nevelés-oktatas és lakhatason kiviili ellatas biztosithaté annak a tanulonak is,
akinek féréhely hianydban nem lehet kollégiumi elhelyezést biztositani (a tovabbiakban:
externatusi ellatas).

(3) A kollégium - részben vagy egészben, jogszabalyban meghatarozottak szerint -
szakkollégiumként is mikodhet. A szakkollégium célja, hogy sajat pedagogiai program
kidolgozasaval személykdzponta tehetséggondozast végezzen.

(4) A kollégiumi nevelés a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak
figyelembevételével a helyi pedagdgiai program szerint folyik.

(5) A kollégium munkarendjét gy kell meghatarozni, hogy alkalmazkodjék a tanuloi
iskoldinak munkarendjéhez.”

4. A kollégiumi tevékenységrendszer fobb elvei

4.1. A tanulok életrendjének pedagodgiai elvei
— Egészséges életmdd, életritmus kialakitasa.
— Az iskolai életrend figyelembe vétele.
—  Sziil6i elvarasok figyelembe vétele.
— Egyéni és kozosségi érdekek dsszehangolasa.
—  Munka, aktiv pihenés €s regeneralodas egyenstulyanak biztositasa.


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV#lbj31param

4.2. A tanulok tanulasanak pedagoégiai elvei
— A tanulas a tanul6 kotelessége.
— A tanulas feltételeinek megteremtése a pedagogus kotelessége.
— Egyéni adottsagok ¢€s igények figyelembe vétele.
— Az iskolédk elvarasainak szem elGtt tartasa.

4.3. A tanulok szabadideje szervezésének pedagogiai elvei
— Sziikséges a szabadidd biztositasa.
— Minden tanul¢ érdeklddése felkelthetd.
— Programok szervezésénél elsddlegesek a tanuloi igények és a hagyomanyok.

4.4. A tanulok fejlodését elosegito tevékenység elvei
—  Onallésag kialakitasa.
—  Egylittmtkodési képesség kialakitasa.
—  Onismeret segitése.
—  Eleten 4t tart tanulasra valé felkészités.

4.5. A tanulok tehetséggondozasat elésegité tevékenység elvei
— Segitség a tehetségek megtalalasaban, kibontakoztatasaban.
— Tudatos 6nfejlodés segitése.

— Ingergazdag kornyezet teremtése.
—  Segit6é pedagogus szerep vallalasa.

4.6. A tanulok felzarkoztatasat eldsegité tevékenység elvei
— Kiilonb6z6 tanulési technikak alkalmazésa.
— Motivalas a felzarkoztatasra.
— A felzéarkoztatas hatékonyabb kisebb csoportokban (akar parokban).
— Fontos a személyes motivacio.
— Figyelembe kell venni az egyéni képességeket.

4.7. A tanulok palyavalasztasat elosegito tevékenység elvei
—  Sajat képességek megismerése / onismeret.
— Pontos informaciok megszerzése.
— Bels6 motivacio felkeltése.
— Hiteles mintak nyujtasa.

4.8. A tanulok onallo életkezdését elésegité tevékenység elvei
— Fontos a sokoldaltisag.
— Torekvés a gyakorlatias szemléletmod kialakitasara.
—  Férfi, nbi szerepek ismerete fontos.

4.9. A hatranyos helyzetii tanuloknak szervezett felzarkoztato, tehetséggondozo,
tarsadalmi beilleszkedést segité foglalkozasok terve

—  Felzarkoztatas:

— A kollégium feladata a tanulok képességeinek megismerése, kibontakoztatasuk
elésegitése. Tamogatja a tanuldsban elmaradt tanulokat, biztositja annak segitését, hogy
eredményesen végezhessék el tanulmanyaikat.

A felzarkoztatashoz fontos:
- a motivacio kialakitasa,



- a lemaradas mértékének megallapitésa,
- a megfeleld tanulasi technika megtanitasa

— Tehetséggondozas: A kollégium segiti a tehetséges tanulok tovabbfejlédését, tudasuk
bovitését. Lényeges elem e tevékenységben a kivalasztds, majd a megfeleld szervezeti
forma (szakkor, egyéni segitségnyujtas, csoportok alakitasa) biztositdsa ezen tanulok
szamara. A tehetséggondozas terén kiilon figyelmet kell szentelni az egyéni
képességeknek és érdeklddési koroknek. LehetOség szerint segiteni, motivalni kell a
tehetséges tanulokat versenyeken valdo megmérettetésre, az iskolaval kozdsen, vagy akar
onalldan, kollégiumi szinten is.

— Téarsadalmi beilleszkedésiik segitése:

— A kollégium fokozott hangsulyt fektet a kdzosségi normak €s mintdk kozvetitésére és a
szocialis készségek fejlesztésére. Segiti a kozOsségi €let szabalyainak megismerését,
felkésziti a fiatalokat a csaladi életre. Célunk, hogy a minél pontosabb 6nismeret és az
onallosag kialakitasa altal sajatitsdk el a diakok az egyiittmikodés, az egyiittélés
szabalyrendszerét.

5. A KOLLEGIUMI NEVELES FELADATAI

5.1. A tanulas tanitasa

A kollégiumi nevelés feladata a didkok egyéni fejlédésének eldsegitése, a hatrannyal kiizdok
felzarkoztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatdsa. Ennek érdekében a kollégium
lehetdséget biztosit az ismeretszerzEs, a megismerési €s gondolkodasi képességek fejlesztésére,
valamint arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanulasi modszereket. Ezzel
fejleszti a kreativitast, erdsiti a tanuldsi motivumokat, az érdeklédés, a megismerés €és a
felfedezés vagyat. Fontos, hogy a tanulok elsajatitsak az informéaciokeresés kiillonbozo formait
az egyéni fejlesztés elmélyitése érdekében, az informacidok megtalalasanak célravezetd utjain
keresztiil. Torekszik a tanuldsi kudarcok okainak feltardsara, azok kezelésére, a jo
teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv oOnértékelés kialakitasara. Segiti a
mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. A kollégiumnak gondot kell forditania arra, hogy
az ismeretek elsajatitasa kozben a tanulasra bels6 igény ébredjen a tanulokban, mindennapi
életiik részévé valjon a tanulds. A tanulas tanitasa, az ismeretszerzést eldsegitd beallitodasok
kialakitasa hatdssal lesz a tanulok egész felndtt életére, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéaban is.

5.2. Az erkolcsi nevelés

A kollégium feladata az alapvetd erkdlcsi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen
normak beépiilésének eldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségiikbe. Az erkdlcsi
nevelés legyen életszerii, készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra valamint azok
kezelésére, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési kérdéseire, problémaira. A
kollégiumi kozosség élete, a kollégiumi neveldtanarok példamutatisa segitse eld a tanuldk
¢letében az olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a
kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a segitOkészség, a
tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, az
empatia, a szocialis érzékenység, masok tulajdonénak tiszteletben tartasa.

5.3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégium, az iskolai tanulményokra alapozva, azt kiegészitve segitse eld a nemzeti, népi
kultarank értékeinek, hagyomanyaink megismerését. A kollégiumi foglalkozasok keretében a
didkok tanulméanyozzdk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok,
miivészek, irok, koltok, sportolok munkdssagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak



azokat az egyéni ¢és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely,
a szilofold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését. A nevelés révén alakuljon ki benniik
a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, ¢s az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tdgabb hazija,
ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszint kultirajat.

5.4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumi nevelés elOsegiti a demokratikus jogallam, a jog uralméra épiild kozélet
miikodésének megértését, az abban valo allampolgari részvétel jelentOségét. Ezzel is erdsiti a
didkokban a nemzeti ontudatot ¢és kohéziot, 6sszhangot teremtve az egyéni célok és a kozjo
kozott. Ezt a cselekvO allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak
betartdsa, az emberi méltésag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a
méltanyossdg jellemzi. A kollégium megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok
megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket. A koziigyekben valod aktiv
részvétel megkivanja a kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas, az elemzéképesség és a vitakultira
fejlesztését. A feleldsség, az onallé cselekvés, a megbizhatdsdg, a kolcsonds elfogadas
elsajatitasanak folyamatdban kiemelt szerepet ¢és megfeleld teret kap a kollégiumi didk-
Oonkormanyzati rendszer.

5.5. Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése

A kollégiumon beliili kapcsolat- és tevékenységrendszer szervezésével, ismeretek nyujtasaval
a nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az dnismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati
alapjai. Kiemelt feladat a tanul6 helyes, realis énképének, illetve onértékelésének kialakitasa;
eld kell segiteni a kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfelelé kimtivelését; hozza
kell segiteni, hogy képessé valjeék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a méasok helyzetébe torténd
beleélés képességének, az empatianak a fejlédésére, valamint a kolcsonos elfogaddsra. A
megalapozott nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozdsségi élethez, masok megértéséhez
¢s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsahoz.

5.6. A csaladi életre nevelés

A csaldd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. Ezért a
kollégium kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek,
értékek megbecsiilése. Ez segitséget nyujt a felelds parkapcsolatok kialakitdsaban, ismereteket
kozvetit a tanulok csaladi életében felmeriild konfliktusok kezelésérol.

5.7. A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmoddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A kollégium 0sztondzze a tanuldkat arra, hogy legyen igényiikk a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek megismerésére és alkalmazasara.
Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a
konfliktusok kezelésére. A kollégiumi pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos
fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megelézésében. A kollégium sportélete
jaruljon hozza az egészséges életvitel, a helyes ¢letmddminta kivalasztasdhoz. Fontos, hogy a
kollégium a didkok szdmara otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kdzeget biztositson, ahol
a tanulok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izlésiiket, igényességiiket.
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5.8. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A kollégiumi nevelés feladata a szocialis érzékenység, segit0 magatartas kialakitasa a
tanulokban ugy, hogy 6nall6 tapasztalati Giton ismerjék meg a hatrannyal él6k sajatos igényeit,
¢lethelyzetét. Ez a segité magatartds fejleszti a diakokban az egyiittérzest, egylittmikodést,
problémamegoldast és az onkéntes feladatvallalast, mely elengedhetetlen a tudatos, felelds
allampolgari l1éthez.

5.9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulonak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan ¢és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A kollégiumi nevelés soran
fel kell késziteni a tanuldkat a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi €s tarsadalmi
folyamatokat, melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be
kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinlis€égének megorzésébe, gyarapitasaba.

5.10. Palyaorientacio

A kollégiumnak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetoségekhez képest — atfogd képet
kell nygjtania a munka vilagar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
(szakkorok, érdeklédési korok) kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
kés6bbi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé
valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges eréfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a
segitéssel, az egylittmiikddéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat
¢s azok kezelését. A kollégium — a kollégium pedagodgiai munkéjaval kapcsolatban allo
iskolakkal egyiittmiikddve — valamennyi tanuldja szdmara lehetdvé teszi egyes kivalasztott
szakmdk, hivatdsok megismerését, segiti a palyavalasztast, illetve a tanulo altal valasztott
¢életpalyara valo felkésziilést.

5.11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A kollégiumnak — a bentlakasos kdznevelési intézmény sajatos adottsagaibol adodoéan —
segiteni kell, hogy a tanuloik felismerjék sajat feleldsségiiket az értékteremté munka, a javakkal
valé ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztds teriiletén. Fontos, hogy tudjak
mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan
rovid és hossza tava céljaik, valamint az erdforrdsok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi
érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. A kollégium a diak-onkormanyzati tevékenység
mikddtetésén keresztiil segiti az autonom, felelds, a kozdsség érdekeit is figyelembe vevo
magatartas és a kortiltekintd dontéshozas képességének kialakuldsat.

5.12. Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy a tanuldk értsék az 0j €s a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés soran az értelmezd, kritikai bedllitddas kialakitasanak nagy jelentdsége van. A
diakokkal ismertetni kell a média mikodésének ¢€s hatdsmechanizmusanak fO6bb
torvényszerliségeit, a média €s a tarsadalom kozotti kdlesonds kapcesolatokat, a valdsagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat.
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6. SZEMELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI FELADATOK
INTEZMENYUNKBEN

6.1. A személyiségfejlesztés modszerei

— A személyiségfejlesztés egyik alapkérdése, hogy a gyermekekkel elfogadtassuk az
eszményeket, értékes példakat, magatartdsformakat és az azokhoz val6 alkalmazkodast.
De segitentink kell sajat egyéniségiik kialakuldsat is. A személyiség altalanos jellemzo6i
¢s az egyéniséget biztositd tulajdonsagai egyszerre fejlodnek, egymasra kdlcsondsen
hatva valtoznak.

— A megfelel6 kozosségi magatartas normainak megismertetése, elsajatittatasa, betartatasa
(Hazirend, Napirend).

— Minden gyermeket egyéni képességének megfelelden kell megitélni. Feladatunk olyan
kovetelmények tdmasztidsa, melyek sordn minden gyermekiink személyiségének
megfelelden tud sajatosat, kiemelkedot tenni.

— Tanuldink éntudatanak alakitasa. Meg kell taldlni helyiiket a csaladban, iskolai,
kollégiumi kézdsségben.

— Neveldmunkankban fontos feladatnak tartjuk, hogy a gyermek megismerje az alapvetd
emberi értékeket, azokat magaéva tegye, azok szerint éljen. E téren is fontos a pedagogus
példamutatasa.

— Adott esetben igényeljiink segitséget megfeleld szakembertdl.

6.2. Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos médszerek, eszkozok
— Kisebb kozosségek szervezése — csoportk0zdsség, szilenciumi kozosség — életkori
sajatossagok figyelembevételével.
— A kollégium belso rendjének elsajatitasa, betartasa.
— Tanar-didk viszony, egymdas megbecsiilése, tisztelete.
— Hazirend betartésa.
— A kialakult kozosségi normak tiszteletben tartasa.
— Kozosségi programokban valo aktiv részvétel.
— Didkdnkormanyzat munkéjanak segitése.

7. A KOLLEGIUMI TEVEKENYSEGEK SZERKEZETE

A kollégium - igazodva a Kt. rendelkezéseihez - a nevelési folyamat soran a tanuldi
tevékenységeket - annak céljatol és jellegétdl fiiggden - kollégiumi programok, csoportos €s
egyéni foglalkozasok keretében szervezi. Kiilon figyelmet fordit a nemzeti és etnikai
sajatossagokra a sajatos nevelési igényll tanuldk egyéni sziikségleteire, illetve a kiemelkedd
képességekkel, tehetséggel rendelkez6 tanulokra. A kollégium a foglalkozdsok formajat és
tartalmat ugy hatarozza meg, hogy azok hozzajaruljanak a tanulok erkolcsi gyarapodéasahoz,
személyiséglik gazdagodasdhoz, kompetenciaik fejlesztéséhez, a kozosség fejlddéséhez.

Az altalunk meghatarozott feladatok végrehajtasa érdekében olyan valtozatos, fejlesztd hatast
tevékenységeket szerveziink, melyek ko6zott minden gyermek megtaldlja a kedvére valo
elfoglaltsagot. Céljaink elérése érdekében ingergazdag kornyezetet kell teremtentink, melyben
a kollégium egész tevékenysége, idOstrukturdja az egyénileg €s szabadon valaszthato
tevékenységek minél gazdagabb skaldjat tartalmazza. Természetesen mindezt differencialt
modon kell meghatarozni, figyelembe véve a tanulok egyéni adottsagait, érdeklddési koriiket,
¢letkorukat, stb. Fontos olyan szervezeti és modszertani megoldasok alkalmazasa, amelyek
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elésegitik, hogy a gyermekek elsajatitsak az eredményes tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges
képességeket, illetve az adott iskolatipus kdvetelményeinek megfeleljen.

8. A KOLLEGIUMI FOGLALKOZASOK

8.1. A kollégium altal biztositott foglalkozasok
A tanulo:

o HEtf6tol csiitortokig napi 3 oraban koteles részt venni felkészitd, illetve egyéni és
kozosségi fejlesztést megvalositd foglalkozasokon. (A foglalkozasok aldl felmentést
kaphat a Hazirendben szabalyozott mddon.)

e Heti 1 o6raban a kollégium 4altal biztositott és a kinalatbol altala valasztott szabadidds
foglalkozasokon vehet részt.

(A foglalkozasok id6tartama: 45 perc.)

8.2. Felkészito foglalkozasok

Rendszeres iskolai felkésziilést biztosito egyéni és csoportos foglalkozas /szilencium/

— Szilenciumi csoportok szervezése az €letkori sajatossagoknak megfeleld beosztasban.

— Tanulasi id6 beosztésa a hetirendnek megfelelden.

— A napi felkésziilés megszervezése, kikérdezés, ellendrzés, segitségnyujtas.

— Nyugodt felkésziilést biztosito rendszer kialakitasa.

— Folyamatos segités és ellendrzés.

— A szilenciumi foglalkozasok vezetésében a nevelGtanarok moddszertani szabadsaggal
rendelkeznek.

— Az alsobb osztalyosok €s az 6nallo tanulasra képtelen gyermekek frontalisan a neveld
iranyitasaval dolgoznak.

— A felsébb évfolyamokban lehetdség van 6nallo tanulasszervezésre.

Differencialt képességfejleszto foglalkozds /korrepetdlds, felzarkoztatds, tehetséggondozds/
Tanulmanyi munka szamonkérése kapcsan tapasztalt hidnyossagok alapjan folyamatosan
végezziink korrepetalast.

Eldzetes felmérésen alapuld, differencialt képességtejlesztd, tehetséggondozo foglalkozas, a
valamilyen okbo6l lemaradt tanulok felzarkoztatasa, a kiemelkedd képességli tanuldk gyorsabb
haladasanak, a sajatos érdeklddésii tanulok foglalkoztatdsanak biztositasa.

Felzarkoztatas:

— Feladatunk a lemaradas okainak feltardsa, a fejlesztés megtervezése, a moddszerek
megvalasztisa az elérehaladds, az eredményesség nyomon kovetése.

— A hatranyos helyzetii tanulok tanulmanyi munkéjanak segitése.

— Valamely tantargybdl lemaradt tanulok szintre hozasa, felzarkoztatésa.

—  Tehetséggondozas:

— A kiemelkedd képességekkel, kivaldo tanulmanyi eredménnyel vagy tantargyi
érdeklddéssel rendelkezd didkok felkutatdsa, segitésiik egyénileg vagy csoportosan
képességeik kibontakoztatasaban,  versenyre vald felkésziilésiikben, lehetdségek
keresésében, egyéni céljaik megvaldsitdsaban.

Ismeretbovitd foglalkozdsok
— Az ismeretek bdvitése €s a palyavalasztas érdekében szervezett foglalkozésok.
— Kiemelked6 képességli tanulok fejlesztésére, a gyorsabb és eredményesebb elérehaladas
biztositasa érdekében, a csoportos foglalkozasokon tul a megfeleld egyéni, vagy
csoportos foglalkozasokon kertil sor.
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— Pélyazatokon valo részvétel segitése.
— Realis énkép és onértékelés segitése.
—  Onképzés segitése.

Tematikus csoportfoglalkozds

Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjaban meghatarozottak szerint.

Témakorok:

1. A tanulds tanitdsa

2. Az erkdlcsi nevelés

3. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
5. Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
6. A csaladi életre nevelés

7. Testi és lelki egészségre nevelés

8. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség
9. Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

10.  Pélyaorientacio

11. Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés

12.  Médiatudatossagra nevelés

A csoportvezetd neveldk tanmeneteikben megtervezik éves szinten az egyes témakra forditott

oraszamokat, az alapprogram irdnyadésait szem el6tt tartva.

8.3.Egyéni és kozosségi fejlesztést megvalosito foglalkozasok

Csoportvezetoi foglalkozas
A csoportvezetdi foglalkozasok (altalanos csoportfoglalkozasok) az egyéni és kozdsségi
fejlesztést valositjak meg.

Kollégiumi diakonkormanyzat miikodésének tamogatdasa, diakforumok

A koznevelési torvény meghatdrozza a kollégiumi didkdnkormanyzat létrehozasat, annak
jogositvanyait. A diakonkormanyzat munkajat a neveldtestiilet megbizott tagja segiti. Evente 1
alkalommal diakkozgyiilést tart.

Felad

atai:

Az érdeklddés felkeltése a didkonkormanyzatba valo jeldltetés érdekében.

A kollégistak egyre boviild kore vegyen részt a kiilonbozd programok szervezésében,
lebonyolitasdban a DOK iranyitasaval.

A kollégistak hatékonyabban végezzék sajat kornyezetiik rendben tartasat.

A didkok kotelességeinek megismerése, jogaik ismeretében a jogok érvényesitése, a
diakok érdekképviseletének ellatasa.

Dontési jogkore van, egyetértési jogot gyakorolhat, javaslattevd jogaval €lhet a sajat
miikddési szabalyzataban meghatarozottak alapjan a térvényi eldirdsoknak megfelelden.

Havonként legaldbb egy foglalkozas a didkonkormanyzatot segitd neveld iranyitasaval.
Kollégiumi gytilések, kisebb kozosségek szerinti megbeszélések, kollégiumi kozosségek
szervezésével Osszefiiggd foglalkozasok.
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Ezeken a foglalkozasokon a tanulok feltarhatjak egyéni problémaikat, ezek megoldasaban
szdmithatnak a pedagogus tanacsaira, segitségére.

Egyéni problémak, beilleszkedési nehézségek megoldasa.

A tanul6 és kozvetlen kornyezetének megismerése, napi feladatok, iskolai 6romok, kudarcok,
csaladi élmények, gondok megbeszélése.

Speciélis nevelési problémak megbeszélése.

Gyermek- ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos kérdések.

8.4. Szabadido eltoltését szolgalo foglalkozasok
— Egészséges ¢s kulturdlt életmodra nevelés, az Onellatds képességének fejlesztése, a
didksport, a természeti kornyezet megovasa, apolasa.
— A gyermekek és ifjak irodalmi, képzOmiivészeti, zenei és vizualis képességeinek,
kreativitasanak, multikulturalis érdeklddésiik €s toleranciajuk fejlesztése.
— Pélyaorientacios foglalkozasok.
— A kollégistak igényéhez és lehetdségeihez igazodd, a pedagogiai program alapelveivel
Osszhangban 1évo ontevékeny didkkorok mikodtetése.
A neveldk felkésziiltségének €s a tanulok érdeklddésének megfelelden kiilonbozo foglakozasok
szervezhetok. Ezek a foglalkozasok Ilehetdséget adnak a korszerli tanulasszervezés
alkotoszellem{i megvaldsitasara.

Kulturdlis jellegii elfoglaltsagok:
—  konyvtari munka,
— szinhézba jarés,
— kiallitasok, hangversenyek latogatésa,
—  kiskozosségi csaladias rendezvények (pl. sziiletésnap),
— miuvészeti (hobby) korok,
— radiomusor szerkesztés,
— adramatagozatosok fellépései a kollégista tarsak elott,
— a kollégiumi nagy rendezvényeken vald részvétel (Terney Napok, Mikulds, karacsony,
farsang)

Ismeretterjesztd eléadasok
A tanulok érdeklddése alapjan, igény szerint.

Sportolasi tevékenységek
—  kiilonboz6 labdajatékok edzései (leany — fiu foci, leany — fiti kosarlabda, leany kézilabda;
felkésziilés a testvér-kollégiumok sporttaldlkozoira és a mi Mozdulj! sportnapunkra),
— kivansag szerint sportesemények a kollégiumban,
— ping-pong, méta, evezés, stb.,
—  testépités a kondi-szobaban.

Hasznos tevékenység a kollégiumért
—  Kkorletrendezés,
— akollégiumi belsd kornyezet szépitése,
— arendezvényeken szervezo, segité munka.
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8.5. Témanapok, témahetek, projektek
A kollégiumi éves munkatervben meghatarozottak szerint.

8.6.A pedagogiai feliigyelet

A kollégium — szervezeti egységenként egy pedagdgus kozremiikddésével (a tovabbiakban:
tigyeletes nevel6tanar) — gondoskodik a foglalkozason nem tartézkodd tanulok pedagdgiai
felligyeletérol, a kollégiumi élet szervezéseéral.

A kollégium zavarmentes miikodésének biztositasa céljabol a pedagogiai feliigyeletet elldato
iigyeletes nevelotandar:

a) visszatérd rendszerli ellenbrzést folytat a kiilsé és belsd biztonsagi rendszabalyok, a
balesetvédelmi eldirasok betartdsa, az egyéni és kdzosségi tulajdon védelme, a megel6zés
érdekében,

b) folyamatos jelenlétével biztositja a hazirend betartatasat, kiilonds tekintettel az
egylittélési normdk, a személyiségvédelem, a didkok Onrendelkezési joganak
érvényesiilésére,

C) idészakos ellenérzést folytat az egyéni és kozosségi rend fenntartasa, a tisztasagi és az
egészségvédelmi szabalyok teljesitése céljabol

A pedagbgiai feliigyelet atadasakor az iigyeletes nevel6tanarok kozott — dokumentélt —
informaciocserére kell sort keriteni.

A kollégiumi élet szervezése sordn a kollégium vezetdjének a feladata:

a) a napirend szerinti tevékenységek, igy az ébreszt, a takarod6, az étkeztetés
megszervezése, feliigyelete, ellendrzése,

b) a tanuldi nyilvantartasok, kiilonosen a betegség, tavollét, kimend, engedélyek
folyamatos vezetése,

C) a kozos helyiségek és kozosségi eszkozok hasznalatanak, az ontevékeny diakkorok
tevékenységének a feliigyelete,

d) a felmeriild egyéni problémak kezelése, ennek részeként az ligyeletes nevelGtanari
intézkedés, tovabba informaciotovabbitas a csoportvezetd neveldtanarnak.

9. A NEVELESI ESZKOZRENDSZER A KOLLEGIUMI NEVELESBEN

»Nevelési eszkdzrendszernek a nevelési-oktatasi-képzési értékek, célok megkdzelitéséhez, a
kovetelmények, a tevékenységek megvalositasahoz hasznalhaté nevelési eszk6zok, modszerek,
eljarasok, fogasok, valamint az objektiv felszerelési feltételek egyiittesét nevezziik.”

/Dr. Simon Istvan: A kollégium pedagogiai programja/

9.1. Nevelési modszerek a kollégiumi munkaban

A kollégiumi nevelés célja legfOképp a tanuldk szocializaciojanak, kiegyensulyozott és
egészséges fejlodésének, tanulasanak, a sikeres €letpalyara valo felkészitésének segitése,
személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa.

A kollégium — céljai elérése érdekében — didkkdzpontu, az egyén és a kozosség

alapelvei:
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a) az alapvetd erkdlcsi normak érvényesitése

b) a nemzeti hagyomanyok megdrzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése;

c) a tanulok és kozosségeik iranti feleldsség, a bizalom, a szeretet, a segitOkészség

d) az alapvetd emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd jogok
érvényesitése;

€) a nemzeti €s eurdpai nevelési elvek alkalmazasa;

f) szakmai és intellektudlis igényesség, kulturalt stilus a pedagogus tevékenységében,;
g) az egyéni ¢€s ¢életkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényii tanulok
sziikségleteinek figyelembevétele;

h) épitkezés a tanulok aktivitasara, ontevékenységére, onszervezddo képességére; 1) az
integralt nevelés, az integraciot eldsegité pedagdgiai modszerek alkalmazasa; j) a
sziilokkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskoldkkal, a tarsadalmi kornyezettel vald
konstruktiv egylittmikodés;

k) a nemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa.

A nevelési modszerek a célok megvaldsitasa érdekében alkalmazott nevelési eljarasok
egyuttese.

A pedagdgusok moddszertani szabadsaganak biztositdsa mellett fontosnak tartunk rogziteni
néhény altalanosan érvényes modszert, szemléletet, melyet a kollégiumi neveldmunkéank soran

eleng

edhetetlennek tartunk.

személyes példamutatis — tobb idot tolt a gyermek a kollégiumban, mint otthon;
megfeleld kovetelményrendszer, kovetkezetesség;

szoktatds ¢és gyakoroltatds — kozoOsségi egylittélés szabdlyainak megtanuldsa és
elfogadasa;

eszménykép allitdsa — torténelmi €s irodalmi nagyjaink példaja;

meggyOzes, tudatositds — a kollégiumi egyiittélési normak elfogadasanak és
megtartdsanak tudatositasa;

egyénre, csoportra, kozosségre vald kozvetett rdhatds — kolcsonods kapcsolatok a
csoportkozosségek és egyes tagjai kozott, didkonkorményzat;

ellendrzes és értekelés — készségek, képességek szintje, onértékelés, diakonkormanyzat
mukodtetése;

jutalmazas és biintetés;

egyéni nevelés, egyéni bandsmod — a tanuld személyiségének minél alaposabb
megismerése;

egymas irant érzett feleldsség kialakitasa, fejlesztése;

nevelés a kozosségben, a kdzosség altal;

az egyén helye a csoportban, beilleszkedése, egymas elfogadasa;

kapcsolatteremtd képesség kialakitasa, fejlesztése;

alkalmazkodasi képesség fontossaga;

a massag elfogadasa.

10. AZ EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK -
EGESZSEGFEJLESZTESI TERV

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzéasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A kollégium O6sztondzze a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozdsra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek megismerésére ¢és
alkalmazéasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik
szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A kollégiumi pedagdégusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a karos  fliggéségekhez vezetd szokasok kialakuldsdnak
megeldzésében. A kollégium sportélete jaruljon hozza az egészséges életvitel, a helyes
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¢letmodminta kivéalasztasdhoz. Fontos, hogy a kollégium a didkok szdmara otthonos,
egészséges, kulturalt, esztétikus kdzeget biztositson, ahol a tanuldk jol érzik magukat, és
amely egyhttal fejleszti izlésiiket, igényességiiket.

10.1.1. Egészségfejlesztés okai és céljai

A Terney Béla Kollégium mindig is szem el6tt tartotta az egészséges ¢letmddra nevelést és az
egészségfejlesztést, melyet sok esetben szakemberek bevonasaval végzett, s melyekkel
kapcsolatosan kiilsd forrasok bevonasanak lehetdségét is folyamatosan keresi. Ennek a szakmai
munkanak alapvetéen részét képezi a tanulok szemléletformalasa, hiszen a korosztalyt
0sztonozni kell a mozgésra, a helyes taplalkozasra, a kisebb lelki problémak kezelésére, ezek
modszereinek megismerésére, s ezen feliil be kell vezetni a didkokat a baleseteknél torténd
helyzetfelismerésbe, az esetleges els6segélynyujtasba.

Mindenkinek feladata sajat testi-lelki épségének, egészségének megorzése, ez azonban
nemcsak elméleti, hanem gyakorlati szinten is meg kell, hogy torténjék, melynek alternativ
lehetdségeit a kollégiumnak is feladata felvallalni a csalad és a kdzépiskola mellett. Ezen feliil
fontos feladat a karos fliggdségek kialakulasanak megel6zése, illetve mar meglévo fliiggdségek
esetén a leszokasban valo segitségnyujtas.

Az intézmény ezen torekvéseit az is indokoltta teszi, hogy hazank az Eurdpai Unids tagorszagok
kozott elég rossz helyet foglal el a kiilonboz6 egészségligyi mutatok, sziiletés utani varhato
¢lettartam ¢és a kronikus megbetegedések tekintetében. Ez a tény is indokolja, hogy mar az
iskolai évek alatt komolyan foglalkozni kell az egészségre neveléssel, prevencioval,
szemléletformalassal, mely oktatd-neveld munkat végzo intézményként feladatunk.

Az egészségre nevelés €s a prevencio stratégia és részfeladatok meghatarozasa nélkiil azonban
nem folytathaté hatékonyan, igy elsddleges feladatunk volt azoknak a teriileteknek a
meghatarozasa, amelyekre mindenképpen oda kivanunk figyelni tevékenységiink soran. Ezen
feliil sziikséges meghatarozni az egyes szakteriileteken alkalmazandé moddszereket is. Ezek
alapjan az iranyelvek alapjan folytatjuk tevékenységiinket a teriileten, alkalmazkodva a mindig
valtoz6 kihivasokhoz, lehetdségekhez. Az irdnyelvek, modszerek meghatarozasa lehetdséget
ad szdmunkra az iranyitott, kontrollalt és mérhetd egészségfejlesztésre, €s sziikség esetén
stratégiank egyes elemeinek modositasara.

10.1.2. Rovid és hosszu tava célok

A kollégiumi egészségfejlesztés és egészségre nevelésnek rovid és hossza tavi céljai is vannak.
Rovidtavua céljaink kozott szerepel, hogy a tanulok megismerjék az egészséges életmad, testi-
lelki egészség alapvetd elveit, a serdiildkorral jard biologiai, pszichologia és szociologiai
valtozasokat, egészségkarositd szokasok veszélyeit.

A hosszu tavua célok kozott szerepel, hogy az intézmény is segitséget nyujtson a fiataloknak az
0nallo élettel egyiitt jard egészségiigyi €s egészséges életmodbeli kérdések sajat életviteliikben
torténd megvalositasara, az egészségtudatos magatartas gyakorlati elsajatitasara, valamint sajat
értékrendjiikbe torténd beépitésére.

10.2. Egészségfejlesztés teriiletei
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A kollégiumi egészségnevelésnek el kell segitenie, hogy a didkok megfeleld ismeretet
kaphassanak és a megfeleld helyen kezeljék az egészséggel Osszefliggd kérdéseket, és
¢letiikben a gyakorlatban is felhasznaljak a tanultakat.

Intézménylink a hazai gyakorlat és a helyi sziikségletek figyelembe vétele mellett 10
szakterililetet hatarozott meg, melyet kiemelten kivan kezelni az egészségre nevelés,
egészségfejlesztés és prevencio teriiletén.

Egészségfejlesztés teriiletei:

1. Mozgas, sport

2. Egészséges testtartas €s mozgasszervi megbetegedések

3. Egészséges taplalkozas

4. Személyi higiénia

5. Karos fliggdségek kialakulasanak megel6zése (Drogprevencio)
6. Egészséges parkapcsolat és a szexualitas szerepe az egészségmegdrzésben
7

8

9

1

. Lelki egészség

. Balesetmegel6zés és elsdsegélynyujtas alapismeretek
. Véradas

0. Sztir6vizsgalatok

MDD

10.2.1. Mozgas, sport

Intézménylink - felismerve azt a tényt, hogy a mozgas szerves részét képezi az egészséges
¢letmodnak és az egészségre nevelésnek - napi szinten lehetdséget biztosit a didkok mozgasara,
amelyet szervezett keretek kozott sportfoglalkozasokkal és sportnapokkal valdsit meg, de
emellett lehetoség van szabadidds sportfoglalkozasokra is. Mindezek mellett timogatjuk és
eldsegitjiik a sportversenyeken valo részvételt, amelyeknek aktiv szervezdi is vagyunk
kollégiumi rendezvények keretében.

Az életkori sajatossagokhoz igazodva lehetdséget biztositunk csoport- és kollégiumi szintli
sporttevékenységre, amely foként a foci, a kosarlabda, a ping-pong ¢és a futas edzési formakban
valosul meg, de mindezek mellett lehetdség van tornatermi fittness tevékenységre is, melynek
helyszint a kollégiumi konditerem biztosit. Kollégiumunkban mindennap lehetdség nyilik
sportolasra tanari feliigyelettel, s timogatjuk tehetséges sportold didkjaink versenyeztetését.

A témakor fobb teriiletei:
—  spotszakkdr
—  sportnap
— szabadidds tevékenység

10.2.2. Egészséges testtartas és mozgasszervi megbetegedések

Mar gyermekkorban is fontos a helyes testtartds, hiszen a talstly mellett a hanyag testtartas is
gerincbetegséget okozhat. Serdiilékorban atalakul a fiatalok testalkata, hirtelen megnyulik
ugyanis a testmagassag, s ebben az €letszakaszban kifejezetten fontossa valik a helyes testtartas
a késobbi gerincproblémak, hat- és derékfajdalmak elkeriilése érdekében.

A sport kiilon megprobaltatast jelent gerinciink és mozgasszervrendszeriink szamara, ezért a

hétkoznapi testtartas mellett a sportok esetében is fontos a helyes testtartés, illetve a szakszerii
bemelegités.
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A témakor fobb tertletei:

— helyes testtartas
— szakszerii bemelegités
— mozgasszervrendszerlink karbantartasa

10.2.3. Egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozas alapvetd kérdései, hogy mit, mikor, mennyit és hogyan fogyasztunk.
A taplalkozas alapvet6 sziikségletiink, de fontos a szervezet szamara nélkiilozhetetlen anyagok
megfeleld6 mennyiségli bevitele, hiszen ezek segitik el0 energiasziikségletiinket és
egészségiinket. Ezért mar serdiilokorban is nélkiilozhetetlen az ehhez sziikséges ismeretek
elsajatitasa és gyakorlati megvalositésa.

A témakor fobb teriiletei:
— alapvetd6 élelmiszerek, tapanyagok
— zsirok, édességek, so és erds fliszerek karos hatasai
— tulzott kaldriabevitel és megbetegedések
— alultaplaltsag
— vitamin- és fehérjesziikséglet
— megfelel6 mennyiségli viz fogyasztasa
— ¢étkezések szama, aranya és ideje
—  helyes, véltozatos étrend
— taplalkozas modja, karos szokéasok

10.2.4. Személyi higiénia

A kozosségi élet alapvetd szabalyai kozé tartozik a személyi higiénia fokozott figyelemmel
kisérése sziiletésiinktdl kezdve. A csaladjuktol tavol €16 kdzépiskolas didkok szdmara ez kiilon
tanulasi folyamatot jelenthet egyes esetekben, hiszen a sziild napi szinten nem tud odafigyelni
a diakok ezen szokésaira. Az egyiitt€lés szabalyai kozé tartozik azonban az 61tozkodés, a
tisztalkodas, a kozvetlen kornyezet rendben tartasanak kérdése, melyben segitséget a neveldk
iranyitasa, tandcsadasa mellett a didktarsak jelentenek.

A témakor fobb teriiletei:
— egészséges, kulturalt kornyezet
— tisztalkodas, testapolas
— ruhazat tisztan tartasa
— higiénés eszkozok helyes hasznalata
— rendszeres tisztalkodas
— helyes fogapolas

10.2.5. Karos fiiggoséges kialakulasanak megel6zése (Drogprevencio)

Magyarorszagon, igy Szentesen is egyre nagyobb aranyban vannak jelen a kiilonb6z6 drogok,
koztiik a sokszor ismeretlen Osszetételli ugynevezett dizajner drogok, illetve alkoholok iranti
fliggdség. A kabitoszer-hasznalat mar nem csupan a nagyvarosokban elterjedt és nemcsak ott
jelent egyre nagyobb problémat, hanem eldtérbe keriilt a kisebb varosokban és falvakban is.

A kozépiskolas korosztaly egynegyede, a 12-13 évesek 4,4 szazaléka mar kiprobalt valamilyen
kabitoszert. A drogfogyasztas mellett az is elmondhat6, hogy a fiatalok 6tode havonta tobbszor

20



fogyaszt alkoholt, s legalabb egyszer részeg, valamint az, hogy a 12-18 év kozottiek tobb mint
25 szazaléka rendszeresen dohanyzik.

Egyre inkabb elterjedtek tehat a kiilonb6z6 szenvedélybetegségek, melyek kezelésében és
legy6zésében szakemberek segitségére van sziikség. Ehhez Szentesen az Addiktoldgiai
gondozo ¢és Drogambulancia elnevezésii egészségligyi szolgaltatd nyujt segitséget.

Lényeges jelentdsége van azonban a témakorben a prevencionak és a probléma felismerésnek,
igy ezt a témat semmiképpen sem hagyhatjuk ki egy a kozépiskolasok ismereteinek fejlesztését
célkeresztbe vevo egészségfejlesztési €s egészségmegodrzési programbol.

A fiataloknal fontos a prevencio idében torténd elkezdése, hangsulyos, hogy a serdiild a teljes
valosagot hallja, mégpedig hiteles beszamoloban, amelyben nemcsak a tiltast hangstlyozzak!

Ennek megvaldsitasaként a témaban eldadasok megszervezését tekintjiikk feladatoknak,
melyekbe szakembereket vonunk be, de a diakok korabban fliggséggel kiizdé személyek
¢letén keresztiil is megismerhetik a drogok karos hatdsait. Ezek az eléaddsok nemcsak a
szenvedélybetegségeket ismertetik meg, hanem azokat a jeleket is, amely a didkoknak és a
neveldknek egyarant segitséget jelentenek a veszEly felismerésében.

Egy 2007-ben és 2010-ben megjelent szentesi felmérés szerint a drogprevencio legfontosabb
helyszine nem az iskola, hanem a csalad. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a nevelési-oktatasi
intézmények kivonulhatnak a feladatvallalasbol. Az otthon latott és hallott modellek mérvadok
a fiatalok szamara, a tanarok feleldssége pedig a droghasznalat idoben torténd felismerésében
is jelentds. A kollégium pedig hétkdznapokon csalad funkciot lat el, s mindemellett oktatdsi
feladatokat is teljesit. Tehat feladatvallalasi kotelezettségiink kettos: ,,sziiloként” és neveloként
is fel kell vallalnunk a problémaban valo segitségnyujtast!

A témakor fobb teriiletei:
— dohanyzas
— alkoholizmus
—  kébitoszerek
— bulimia és anorexia
— infokommunikacids eszk6zok veszélyei
— egykori szenvedélybetegek tarsadalmi beilleszkedése

10.2.6. Egészséges parkapcsolat és a szexualitas szerepe az egészségmegorzésben

A kozépiskolai évek alatt valnak altalaban aktivva a didkok parkapcsolati téren, mely szexuélis-
¢és szexualetikai kérdéseket is felvet ebben az €letkorban, hiszen egyaltalan nem mellékes, hogy
ebben a témakdrben hogyan szocializalodik a fiatal. Ezekben az években mennek elészor a ndk
ndgyogyaszati vizsgalatra, felmeriil sok esetben a fogamzasgatlds kérdése, mellyel
kapcsolatban érdemes szakértok segitségére timaszkodni az oktatdsi-nevelési intézményeknek.
Mindezek mellett a témakor lelki vonatkozasai sem mellékesek, igy a szexualetikai kérdések
taglalasa, atbeszélése is feladat mind a csoportfoglalkozasok soran, egyes esetekben pedig
egyéni foglalkozasok keretében is.

Intézményilinkben tapasztalat, hogy a szliréseknél és a felvilagositdo eldadasokon a lanyok

sokkal batrabban mernek kérdezni, s utdna hosszan megvitatjak a hallottakat. Elénken
érdeklddnek a kiillonbozd nemiséggel kapcsolatos dolgok irant, €s kevésbé szégyelldsek, ha
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egymas kozott tehetik ezt meg. A hallottakrol felvilagositjak parjukat. A fiuk korében is
pozitivak eddigi tapasztalataink a felvilagosité eldadasokkal kapcsolatosan, s sok esetben 6k is
atgondoljak a szlirések kérdéskorét és élnek a sziirés lehetdségével, illetve feleldsséget vallalva
parjukat elkisérik egészségligyi vizsgalatra.

A témakor fobb teriiletei:
— szexualetikai kérdések
— partnerkapcsolatok tipusai
— ndgyogyaszati és urologiai kérdések
— fogamzasgatlas és csaladtervezeés
— gyermekvallalés alapvetd feltételeit
— acsalad

10.2.7. Lelki egészség

A szocializalodasi folyamat a személyiségfejlodés egyik kikeriilhetetlen tényezdje, hiszen az
ember sziiletésétdl halalaig folyamatosan hatassal vannak személyiségiink alakuldsara a minket
éro torténések, s azok sokszor 6sztonds feldolgozasa. A személyiségfejlodés szempontjabol
donto életszakasz a serdiilokor, mely jellemzi azt a korosztalyt, amellyel foglalkozunk.

Ebben az életkorban nehéz szerephez jutnak a felndttek, s a csalad. Kiilonosen specialis a
helyzete a kollégista didkoknak, hiszen szamukra gyakorlatilag 2 csalad létezik. Az egyik, az
igazi csalad, amelynek tagjaival altalaban csupan hétvégén és a sziinetek alkalmaval talalkozik
a serdiilé kamasz, a masik pedig a kollégium diak- és tanark6zossége, amely a kozépiskolai
problémak megoldasaban, a szabadid6 hasznos eltdltésében €s egyfajta menedék funkcidoban
jut szerephez, de egyben a konfliktusok forrasat is jelentheti.

A kollégiumi kozosségi jelenti a hatterét azoknak az ifjukori valsagszindromaknak, amelyek
oly jellemzdek ebben az életkorban, hiszen megjelennek a kiélezett csaladi konfliktusok, a
tanulasi és palyakezdési nehézségek, felszinre tor a tarsas kapcsolatok atalakuldsa és altalaban
ilyenkor kezdddik el a szexualis élet.

14-20 éves kor kozott példaul széttoredezik a gyermekkorban megszilardult énkép, szorongas
¢és depresszid szOheti at a hétkoznapi torténéseket, fokozodhat az indulati elontottség, a tarsas
¢€s parkapcsolatit tapasztalatok a magany élményével is megismertetik a fiatalt, melyet csak
fokoz az otthoni kornyezettdl vald tavolsag.

Az eldbb emlitett atalakulasi folyamatokban a kollégistak szamara nagy segitséget jelentenek a
neveldk, lelkigondozok és mas szakemberek, akik segitenek szdmukra a konfliktusok
feldolgozasadban, az egészséges ¢énkép kialakuldsaban, a palyaorientiacioban, a
személyiségzavarok lekiizdésében. Ebbe a segitd folyamatba nemcsak az intézményi
szakemberek, hanem egyéb teriiletekrdl érkezd szakemberek is bekapcsolodnak aktiv
segitségnyujtassal.

A lelki egészség megdrzésében lelkigondozd bevonasa, egyéni- és csoportos foglalkozasok
jelentenek segitséget a dakok szamara.

A témakor fobb tertletei:
—  Onismeret
— erkolcsi normak megalapozasa
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—  kommunikaci6 fejlesztése

— konfliktuskezelés

— problémamegoldo technikak
— emocionalis érzékenység

10.2.8. Balesetmegelozés és elsosegélynyujtas alapismeretek

Alapvetd dolog, hogy minél korabbi ¢letkorban alapvetd balesetmegelozési ¢és
elsOsegélynyujtasi ismereteket szerezzen a tdrsadalom minden tagja, és hogy lekiizdve
szorongasat azonnal jol reagaljon egy veszélyhelyzet esetén és értesitse a mentési szerveket. Az
erre valo felkészités optimalis esetben mar megkezdddik az altaldnos iskoldban, majd
folytatodik a kdzépiskolai évek alatt. A képzésbe bekapcsolodhat a kollégium is szakemberek
bevonasaval.

A témakor fobb teriiletei:
—  helyzetfelismerés
— mentési szervek értesitése
— elsOsegélynytjtas
— reanimacio

10.2.9. Véradas

Potolhatatlan és mara teljesen biztonsagos tett a véradas, egyszeri véradasunkkal 3 életet
menthetiink meg. Ezeknek a tényeknek a felismertetése az intézmény feladata is, melynek
tikrében kollégiumunk évente tobb alkalommal szervez hosszii ideje véradast. A
példamutatasnak koszonhetden minden alkalommal Gjabb és Gjabb véradok kapcsolodnak be a
véradasba, illetve masok szivesen nyujtjak mar visszatérd donorként karjukat embertarsaik
¢letben maradéasanak segitése érdekében.

Az intézmény vérado tevékenysége illeszkedik Szentes és térsége ezen a teriileten torténd
feladatvallalasaba, hiszen a véradok szama kornyékiinkdn meghaladja az évi hatezret. Csongrad
megye, illetve Szentes és kornyéke pedig éveken keresztiil élen jart a véradasban.

A témakor fobb teriiletei:
— avéradas nélkiilozhetetlensége
— véradas veszélyek nélkiil
— Dbetegségek kezelése

10.2.10. Sziirovizsgalatok

Minden betegséget sokkal konnyebb megelézni, mint kezelni. Ezt mar a kamaszok is tudjak.
Taldn azzal is tisztaban van a legtobb gyerek, hogy a sziirés nem jar fajdalommal. Ennek
ellenére nem szivesen mennek sziirésre.

Egy kollégiumban lakéd didknak még a tdvolsag is nagy nehézséget okoz, hiszen ahhoz, hogy
elmenjen a megszokott, gyermekkora oOta ismert szakrendeldbe, tobb kilométert kellene
vonatoznia vagy buszoznia. Az ,,idegen” varosban pedig - ahol kollégistaként él — nincs bizalma

elmenni a vizsgalatokra.

Ezek a lelki tényez6k meghatarozdak a kozépiskolas gyerekek szamara.
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Eppen ezért is fontos — természetesen az egészségiigyi okok mellett -, hogy a sziirés ,,hazhoz
j0jjon”. A nevel6tanarok dolga nemcsak az, hogy megnyugtassak €s rabeszéljék a didkokat a
kiilonboz6 sziirésekre, hanem hogy megprobaljanak lehetdséget teremteni arra, hogy ezeken
részt vehessenek.

A kollégiumokra fokozottan jellemzd, hogy a felgyorsult életmod, a sziildk tavolléte miatt a
gyerekek egészségteleniil étkeznek. Hidba a sok tanari intelem, rengeteg chipset, cukros tidit6t
fogyasztanak az otthonrol kapott zsebpénz révén. Nagyon sok az elhizott, talsulyos kamasz.
Eppen ezért a magas vérnyomas egyre gyakoribb a didkoknal. Ez a betegség sokaig nem okoz
tiineteket, és sokszor csak a szlirdvizsgalatokon deriil ki megléte. Ezért is fontos a kamaszkori
vérnyomas, vércukorszint mérése €s a rendszeres szlrés, orvosi vizsgalat.

Jellegzetes probléméja a kamaszkornak a hanyag tartas is. A gyerekek gyorsan novekszenek,
az izmok fejlddése ezt maradéktalanul nem mindig kdveti, sokan ,,puposan” tartjak magukat,
ami késobb, felnétt korban sulyos problémakat okozhat. Ez mozgésszervi sziirGvizsgalattal,
tornaval, tdnccal megeldzheto.

Kiemelked6 teriilet a szemészeti vizsgalat is fiatal korban, hiszen az internet és az
okostelefonok vildgaban a kamaszok szeme alland6 veszélynek, karosodasnak van kitéve.
Sokszor érakig lilnek a gépek, tabletek elott, s hunyorogva nézik a képerny6t. Kozos szemészeti
szlirésen sokkal elfogadobbak az irant, ha szemiiveget, lataskorrekciot javasolnak nekik, vagy
ha elhtiz6d6 szempanaszaik miatt kiilonb6z6 szemcseppeket, gyogyszereket kapnak.

A rendszeres szlirések mellett tehat nagyon fontosak az eléadasok is, hiszen a kamaszgyerek
csak akkor megy orvoshoz, ha ,raparancsolnak™ a felndttek, vagy megértetik veliik az orvosi
vizsgalat elkeriilhetetlenségét, fontossagat. A fiatalok sokszor nem ¢érzik a veszélyt,
energikusak €s azt gondoljak, hogy nem érheti 6ket baj. Pedig a betegségek megeldzésében az
eléadasoknak is nagyon fontos szerepe van, nemcsak a sziiréseknek. A legtobb kamasz azt hiszi,
hogy ,,minden tud”. Ez természetes ¢letkori sajatossag. Azonban csodéalkoznak egy-egy
felvilagositast tartdo szakember altal mondottakra. Evidensnek tlind dolgokra kérdeznek r4,
mivel a kollégiumban mar 6sszeszoktak, megszoktak tarsaik jelenlétét, ismerik egymast, igy
sokkal batrabban mernek megnyilvanulni, kérdéseket megfogalmazni a szakemberek felé.
Nemcsak érdeklddnek és kérdeznek, hanem a hallottakat hosszan meg is vitatjak. S ezek az
informaciok késébb tobbszor visszakoszonnek. Ujra meg tjra beszélnek roluk, egymasnak
tandcsokat adnak, vagy a kollégiumban tanarként dolgozo felndttek tanacsat, segitségét kérik.

A szlir6program részallomésai eddigi tapasztalatainkon, koztiik korabban varosi
szlir6programot szervezd kollégank tapasztalatain alapulnak. A szliréprogram részeit az
¢letkori sajatossagokra tekintettel terveztiik meg. A szlirések kozott helyben megszervezhetd
sziirovizsgalatokat preferal elsésorban intézményiink.

A témakor fobb tertletei:

— mozgasszervi szlrés (ladtalp, tartasvizsgalat)

— cardiovascularis szlirés (vércukor, choleszterin, vérzsir, vérnyomas, testtdmegindex,
hugysav, cukor riziko teszt)

— bOrgyodgyaszati sziirés (koros elvaltozasok fizikalis vizsgalata)

— szemészeti sziirés (szemnyomas mérés, latdsvizsgalat)

— fogaszati- és szajiiregi sziirés

— audioldgiai vizsgalat
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10.3. Az egészségfejlesztés modszerei és szinterei

A csoportfoglalkozasok tematikus rendjében beépitetten szerepelnek tandrai keretek kozott az
egészségfejlesztéssel ¢€s egészségre neveléssel foglalkozd témakorok évfolyamonkénti
bontasban, egymasra €pitve.

Ezen feliil rendszeresen hivunk eldadokat intézményi szinten a kiilonb6zé egészségiigyi
témakban, koztik példaul orvosokat, mentalhigiénés szakembereket vagy addiktoldgiai
konzultanst.

Sziikség esetén képzett lelkigondozo bevonasaval segitliink egyéni- €s csoportfoglalkozasok
keretében a konfliktuskezelésben és a problémamegoldasban. Rendszeresen szerveziink
csoportépitd foglalkozasokat.

Alternativ napok keretén beliil egészségnapot, szakmai- és sportnapot szerveziink amellett,
hogy a sport is napi szinten be van épitve érarendiinkbe.

10.3.1. Kollégiumi foglalkozasok
—  Csoportfoglalkozasok
— Egyéni foglalkozasok
—  Szakmai eléadéasok - szakértdk bevonasaval
— Szakmai foglalkozasok
—  Szakkorok
—  Sportfoglalkozasok

10.3.2. Tanoran kiviili keretek
— Kollégiumi rendezvények
— Versenyeken val6 részvétel
—  Projektek
— Pélyazatok
—  Témahetek
—  Szlirévizsgalatok
—  Véradasok
—  Célzott prevencios programok

11. KOLLEGIUMUNK HAGYOMANYAI

11.1. Hagyomanyapolas

Intézményiink tobb évtizedes multra tekint vissza, az igy eltelt iddszakban sok helyi sajatossag
alakult ki, maradt fenn évrdl-évre. Kollégiumunk hagyoméanyrendszerét a mindenkori
nevelbtestiilet a didkonkormanyzattal kozosen alakitotta ki, felismerve azt a tényt, hogy csak
az nevezhetd hagyomanynak egy kozosség ¢letében, amit a didkok elfogadnak, és idérdl-idore
megismétlodik.

A hagyomanyok apolasaval kapcsolatos feladatokat, a rendezvények idépontjat valamint a
szervezéseért feleldsoket az éves munkatervben hatarozzuk meg.

Hagyomannya valt évente ismétl6dé rendezvényeink

—  Evnyito Gélyatabor
— Megemlékezés az aradi vértanukrol
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— Diak-kozgytilés

— Egészseégnap

—  Viérosismereti vetélkedd

— Megemlékezés oktober 23-rol

— Terney Napok

— Részvétel az ogyallai testvérkollégium altal szervezett kulturalis talalkozon
—  Mikulas est

— Karacsonyi iinnepség

— Megemlékezés a magyar kultara napjarol

— Farsang

— Megemlékezés a kommunista diktatara dldozatainak emléknapjan
—  Unnepi megemlékezés marcius 15-érdl

— Megemlékezés a holokauszt dldozatairdl

— Részvétel az egri kulturalis fesztivalon

— Ballagas, végzdsok bucsuztatasa

—  Mozdulj! sporttaladlkozo

— Megemlékezés a nemzeti Osszetartozas napja alkalmabol

11.2. A kollégium hagyomanyai tovabbfejlesztésének terve

Az immar jol bevalt és miikodé hagyomanyos nagy és kisebb rendezvényeinket szeretnénk a
jovoben még magasabb szinvonalon megrendezni. Ehhez elengedhetetlen a palyazati
tevékenység fejlesztése €s a kiilsd kapcsolatokban rejld lehetdségek kiaknézasa.

12. GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEM

A gyermekvédelemrdl és a gyamiigyi igazgatasrol szoldo 1997. évi XXXI. torvény
(gyermekvédelmi térvény) meghatarozza a feladatokat.

A gyermek- és ifjisagvédelem minden gyermekre ¢s ifjura kiterjedé gondoskodas. A nem
megfeleld szocialis, gazdasagi és egészségiigyi korliilmények kozott €16 csaladok gyermekeinek
egészséges testi-, lelki fejlddésére kihatod tennivalok Osszessége — pedagogiai, pszichologiai,
szocidlis, egészségligyi, jogi terlileten. Novendékeink kozott egyre tobb olyan gyermek
talalhato, akik hatrdnyos helyzetliek, halmozottan hatranyos helyzetliek, veszélyeztetettek,
nehezen nevelhetdk, akik csonka, vagy mozaik csaladban nevelkednek, sziilei munkanélkiiliek.
Intézményiink felkarolja a barmilyen okbdl nehéz helyzetbe keriilt csaladok gyermekeinek
nevelését. A pedagogiai tevékenységiinkkel szemben tdmasztott alapvetd kovetelmény, hogy
minden tanuldink részére biztositsuk az egészséges fejlddésiikhoz a feltételeket, azokat a
lehetdségeket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a gyermek a képességeit, tehetségét
kibontakoztathassa, lekiizdhesse azokat a hatranyokat, amelyek sziiletésénél, csaladi, vagyoni
helyzeténél vagy barmilyen mas oknal fogva fennallnak.

A koznevelési torvénybdl adoddan a tanuldk jogait érvényesiteni kell — biztonsagos ¢€s
egészséges kornyezetben neveljék ¢€s oktassak, iskolai tanulmanyi rendjét pihendido,
szabadidd, testmozgas beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkoranak és
fejlettségének megfelelden alakitsak.

A tanul6 személyiségi jogait tiszteletben kell tartani.

Alapvetd kovetelmény, hogy a gyermek- és az ifjusdgvédelmi munka megel6z0 (preventiv) €s
javito jellegli legyen egyszerre. A gyermekek, a fiatalok veszélyeztetettségének, a problémak
okainak felderitése €s a feltart nevelési hibak, a karositd hatasok megeldzése a cél.
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12.1. A gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok

A pedagdgus feladata, hogy a tanuld egyéni képességeinek, szociokulturalis helyzetének

ismeretében segitse a tanulo képességének kibontakoztatasat, barmilyen oknal fogva hatranyos
helyzetben 1év6 gyermek, tanul6 felzarkoztatasat.

Kotelessége olyan ismeretanyag ataddsa, amelynek elsajatitaisa a gyermekek részére az
egészseégiik, testi épségiik megdrzéséhez sziikséges.

Kozremiikodés a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédését
veszélyeztetd koriilmények megel6zésében, feltardsaban és megsziintetésében.

Feladatok:

a veszélyeztetett, halmozottan hatranyos helyzetli, hatranyos helyzetii tanulok, SNI —s
tanulok feltérképezése, nyilvantartasa;

segélyezéssel kapcsolatos ligyintézések;

kapcsolattartas a gyermek lakohelye szerint illetékes Gyermekjoléti Szolgalattal és a
Gyambhivatallal;

a veszélyeztetett, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetli tanulok
figyelemmel kisérése, az iskolai osztalyfonokokkel szoros egyiittmiikddés;

a veszélyeztetd tényezok feltarasa;

a tanulok személyiségének fejlesztése, a megfeleld ¢Eletszemlélet kialakitasa,
osztalyfonok — tanar-sziil egyiittmikodésével;

12.2. A hatranykompenzacié érdekében végzendo feladatok

Kozremiikodni a gyermek-és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek, a tanuld
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében.
Sziikség szerint a tanuldval kapcsolatos észrevételekrdl irasban tdjékoztatni az illetékes
Gyermekjoléti Szolgélatot, Gyamhivatalt.

Biztositania kell a barmilyen okndl fogva hatranyos helyzetben levd gyermek, tanuld
felzark6ztatasat.

A neveldtanarnak észre kell vennie, ha a tanuld tanulmanyi eredménye latszolag
indokolatlanul leromlik. Fel kell figyelnie a csaladban jelentkez6 gondokra, problémakra.
(Példaul a sziilok anyagi helyzetének vagy a csaladi életnek a romlasa.)

Jeleznie kell a problémakat az intézményvezetdnek, valamint a kollégiumi és iskolai
gyermekvédelmi felelosnek.

Amennyiben intézményi keretek kdzott nem lehet segitséget nyujtani, gy értesiteni kell
az illetékes Gyermekjoléti Szolgalatot.

A kollégiumi munkanak két 1ényeges eleme van ebben a kérdésben: a prevencid és a
korrekcio.

Alaposan meg kell ismerni a kollégiumba felvett gyermekek, tanulok csaladi hatterét,
figyelemmel kell kisérni azokat a csaladokat, amelyek anyagi helyzetiik vagy mas oknal
fogva nem képesek egyediil eleget tenni a gyermekneveléssel kapcsolatos feladatoknak.
Kapcsolattartas a Gyermekjoléti Szolgalattal; tanuldink egy része mar a beiratkozaskor a
Gyermekjoléti Szolgalat haldjaban van, az ¢ esetiikben rendszeresen informaljuk egymast
a gyermekekkel kapcsolatos kérdésekrol.

Szocialis tAmogatas igénylésében segitségnyujtast kériink a gyermek lakohelye szerinti
onkormanyzatnal.

Egyiittmlikodés az iskolai gyermekvédelmi feleldsokkel, csalddsegité szolgalattal,
csaladgondozoval, nevelési tanidcsaddval, a tanulok lakohelye szerint illetékes
onkorményzatok gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatot ellatod osztalyaival.
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— Kiemelt figyelmet kell forditani a védelembe vett gyermekekre.

13. A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK ELLATASA

A nevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl a sajatos nevelési igényll
gyermekekrdl igy rendelkezik:

»47. § (1) A sajatos nevelési igényli gyermeknek, tanulonak joga, hogy kiilonleges banasmod
keretében allapotanak megfeleld pedagogiai, gyodgypedagdgiai, konduktiv pedagogiai
ellatasban részesiiljon attdol kezdddden, hogy igényjogosultsagat megallapitottdk. A
kiilonleges banasmodnak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsdg szakértéi véleményében
foglaltak szerint kell biztositani.

(2) A sziil6 valasztja ki a sajatos nevelési igényl tanuld szamara megfeleld ellatast nya;td
nevelési-oktatdsi intézményt az illetékes szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan, a
sziilo és a gyermek igényeinek és lehetdségeinek figyelembevételével.

(7) Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy pszichés fejlodési zavarral kiizdo
sajatos nevelési igényl tanulot két gyermekként, a mozgasszervi, €rzékszervi, kozépsulyos
értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizdd vagy halmozottan fogyatékos
gyermeket, tanuldot harom gyermekként kell figyelembe venni az 6vodai csoport, iskolai
osztaly, kollégiumi csoport létszdmanak szamitdsandl, ha nevelés-oktatdsuk a tobbi
gyermekkel, tanuldval egyiitt torténik.

(8) Ha a gyermek, a tanul6 beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizd, fejleszto
foglalkoztatasra jogosult. A fejleszto foglalkoztatas a nevelési tanacsadas, az 6vodai nevelés,
az iskolai nevelés és oktatas, a kollégiumi nevelés €s oktatds keretében valdsithatdo meg.

(10) A sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld neveléséhez, oktatdsahoz sziikséges specialis
szakképzettséggel rendelkezd szakember utaz6 gydgypedagdgusi haldzat utjan is biztosithato.
Az utaz6 gydgypedagogusi halozat megszervezése és miikodtetése az allami
intézményfenntartd kdzpont feladata.”

A 2/2005. (ITI.1.) OM rendelet 2. szam melléklete alapjan:

,»1.6. A kollégiumot is magéaban foglal6 intézmények pedagdgiai programja

A sajatos nevelési igényii tanulok egy része tobbcélu - kollégiumot (didkotthont) is magaba
foglalo - gyogypedagogiai intézményben teljesiti tankotelezettségét. Az intézmények
pedagdgiai programjat az Iranyelvben megfogalmazott célok, tartalmak és feladatok, valamint
a Kollégiumi nevelés alapprogramjanak figyelembevételével kell elkésziteni.

A kollégiumi nevelémunka a tdrsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztését
szolgalja. Ennek sorén jelentds szerepet kap az egyéni bandsmod, a személyre szabott
nevelési eljarasok, az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitacios
tevékenységformak alkalmazasa.”

13.1. Az integracio

Az integracio napjaink egyik nagy kihivdsa. A sajatos nevelési igényli gyermekek maés
gyermekekkel torténd egylittnevelése az integracid egyik forméja. Az integralt kollégiumi
nevelésben biztositani kell a gyogypedagogiai megsegitést. A mindenkori gydgypedagdgiai

nevelés célja a sajatos nevelési igényii emberek tarsadalmi beilleszkedésének segitése.

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat eldsegitheti
a nem sajatos nevelési igényii tanulokkal egyiitt torténd — integralt — nevelése.
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Az egylittnevelést megvaldsitd intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet
és védettséget. Siker-kritériumnak a tanulok beilleszkedése, a tobbi tanuldval vald egyiitt
haladasa tekinthetd.

A kollégiumi nevelémunka a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges képességek fejlesztését
szolgalja. Ennek sordn jelentds szerepet kap az egyéni banasmod, a személyre szabott nevelési
eljarasok, az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacios tevékenységformak
alkalmazasa.

13.2. A kollégiumi gyogypedagogiai foglalkozasok célja

— a szocializaciot segité képességek (egyiittmiikddés, alkalmazkodéas, normakovetés,
onallosag, onellatas, onkifejezés, pozitiv onértékelés) fejlesztése,

— az egyéni tanulasi €s ismeretszerzési technikdk megtanuldsa, alkalmazasa,

— az egészséges ¢letmodra nevelés - a tanuld specidlis igényeihez igazitva az egészség
megdrzéséhez sziikséges technikak, képességek megszerzése, megdrzése,

— akornyezeti nevelés, az egyéni igények alapjan a sajat kornyezet megfeleld kialakitasa,

— a szabadidds program, Onkiszolgalds, munka, tehetséggondozés, felzarkdztatés, tarsas
kapcsolatok, kozosségi tevékenységek alkalmazdsa, amelyek a tanuld eredményes
tarsadalmi beilleszkedését segitik elo.

13.3. A kollégiumi gyogypedagogiai foglalkozasok feladatai
13.3.1. A szocialis kompetencia fejlesztése

A szocialis kompetencia gyarapitasa a pozitiv egyéni értékrend és a kreativitds novelésének
segitése.

— Feladatunk a tanulok szocialis képességeik fejlesztése, viselkedésiiknek,
magatartdsuknak formaldsa a mind kevesebb konfliktussal jaro tarsadalmi beilleszkedés
érdekében,

— szabalyok felismertetése, értelmezése, betartatdsa, a tarsadalmi viselkedési formak
megismertetése,

— az éltalanos emberi értékeknek, a tdrsadalmi normaknak elsajatitasa,

— feladatunk az ¢élményszerli, pozitiv mintdk felkinalasa, személyes példamutatassal, az
antiszocialis mintak hatasanak csokkentése, fékezése,

— 0On- és kornyezetellato- és védo technikak alkalmazésa a kornyezettel valo harmonikus
egylittmiikodeés, komfortérzet megteremtése céljabol,

— acsalad jelentdségének hangsulyozasa, felszinen tartasa,

— torekvés a szocidlis hatranyok felszamolasara,

— avilag és onmaga redlis ismerete,

— verbalis és nonverbalis kommunikacios készség fejlesztése.

13.3.2. A tanulasi motivumok fejlesztése

A tanulds segitése figyelembe véve egyéni tanuldsi- és életkori sajatossdgaikat, egyéni
képességeiket.

— Feladatunk a megismerési vagy, az érdeklddés, a felfedezési vagy fejlesztése,

— amegfigyelési késztetés, az értelmezési - és az alkotasvagy fejlesztése,

— atanulasi teljesitményvagy optimalizalésa,
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tanulasi kotelességtudat, az ambicid, a tanulasi motivacié kialakitésa,

a kognitiv képességek, a gondolkodasi képességek, az emlékezet fejlesztése,
koncentracio, olvasasfejlesztés, szovegértés-fejlesztés, beszédmiivelés,

ismeretek ellendrzése,

a tanulasi kudarcok okainak feltarasa, azok cs6kkentése,

a helyes tanuldsi modszerek, eredményes tanulas kialakitasa,

a tanulok felzarkoztatdsa, hogy a valasztott iskoldban eredményesen végezzék
tanulmanyaikat,

a kollégium- az iskolakkal egylittmiikddve- segiti a palyavalasztast, illetve a valasztott
¢letpalyara valo felkésziilést.

13.3.3. Az egészséges életmodra és kulturalt életmédra nevelés

Az egészséges ¢s kulturalt életmodra nevelés alapvetd feladata a prevencio.

Feladatunk a testi ¢s mentalis képességek folyamatos megdrzése és fejlesztése,

a testi, az értelmi és a lelki képességek folyamatos karbantartdsdhoz és fejlesztéséhez
sziikséges a megfeleld életritmus kialakitasa,

az Onellatasi képesség fejlesztése, tudatositasa valtozatos formakban a képességeknek és
az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden (egészséges és kulturalt étkezés, 6ltozkodés,
tisztalkodas, testapolas, rendszeretet, a szobak berendezéseinek rendben tartasi igénye, a
kozlekedés, a vasarlas szokasai, mintdi, készségei),

az egészséges ¢s kulturdlt életmodra nevelés soran olyan ismereteket, gyakorlati
képességeket sajatitanak el, szokasokat tanulnak meg, amelyek segitik dket testi és lelki
egészségiik meglbrzésében, az egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megel6zésében,
kornyezettudatos magatartas kialakitsa,

a sajatos nevelési igényi tanulok nevelése soran kiemelt feladat a sajat allapot megértése,
feladatunk a csaladi életre, csaladi szerepekre valo felkészités, a parkapcsolatok kulturalt
kialakitasa, bizalmi viszonyra alapozva feladatunk segitséget nyujtani a harmonikus nemi
szerepek kialakitdsdban, tAmaszt nyujtani a szexualis életben valo tajékozodashoz,
ongondoskodasra nevelés,

segitségnyutjtas a kulturalt szabadid6 eltoltéséhez, az életkoruknak, fejlettségiiknek
megfeleld rendezvényeken vald részvételhez.

13.3.4. Az énkép, az onismeret kialakuldsa és a kornyezet fokozatos megismerése

Feladatunk, hogy kollégistaink pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrol és a
legsziikebb kornyezetiikrol,

tudjak magukat elkiiloniteni mas személyektol,

tanuljadk meg felismerni az életiik kiilonbozd szinterein, eltérd idopontokban szerzett
tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, megtapasztalhassak az események ok-okozati
Osszefiiggéseit,

a kollégium kornyezettudatos magatartasra nevel azért, hogy érzékennyé valjanak a
kornyezetiik allapota irant.

13.3.5. A tarsadalomba valo beilleszkedés

Kiemelt célunk ¢és feladatunk a sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése soran az 6nalld
¢letre val6 felkészités, hogy realis eséllyel tudjanak bekapcsolodni a tarsadalomba.

Feladatunk a tarsadalmi egyiittélési normak kialakitasa, fejlesztése,
a kollégium — mint szocialis kozeg — a nevelési folyamatban hangsulyt helyez a pozitiv
szokésok és mintak kozvetitésére, a szocialis készségek fejlesztésére,
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— feladatunk biztositani a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak elvarhat6 elsajatitasat, az
egyén, csoport, tarsadalom kolcsonhatasainak megértését, kiilonds tekintettel nemzeti,
etnikai, kisebbségi és vallasi tekintetben,

— atermészeti és tarsadalmi ismeretek bovitésével, miivészi élményekkel, a vilagban vald
tajékozottsag, a személyes és szocialis azonossagtudat fejlodésének segitése.

14. KULSO KAPCSOLATOK

14.1. Az iskolakkal valo kapcsolattartas és egyiittmiikodés formai
A kollégium nevelési feladatainak minél eredményesebb megoldasa érdekében kapcsolatot tart
a bazisintézményekkel /altalanos- és kozépiskolakkal/, ahova a gyermekeink jarnak.
A kapcsolattartas formai:
— Az intézmények pedagodgiai programjainak egyeztetése.
—  Kolcsonos latogatasok.
— Nyitott, akar kdzosen szervezett kulturalis és sportrendezvények.
— Rendszeres informaciocsere, forumok.
— Az iskolai sziil6i értekezleteken a kollégiumi nevelok konzultacids jogkorrel vesznek
részt.
— Minden csoport- és szilenciumvezetd kotelessége a sajat szilenciumi csoportjanak
tanulmanyi munkdjat figyelemmel kisérni.
—  Egylittmtkddiink az osztalyfonokokkel és a szaktanarokkal, a gyermekeinkkel szemben
tamasztott egységes kovetelmények meghatarozasa érdekében.
— A kollégium nevel6i meghivott ,,vendégei” az iskolai rendezvényeknek. A kollégium
hivja és varja az osztalyfonokoket a kollégiumi rendezvényeken, hétkdznapokon.

Igyeksziink szélesiteni a csoportneveldk, a szilenciumvezetok és az osztalyfonokok kozotti
kapcsolatot. Elsdsorban a gyermekek személyiségfejlodése, tanulméanyi munkéjanak alakulasa,
gyermek- és ifjisagvédelmi kérdések képezik az egylittmiikodést.

14.2. A sziilokkel valo kapcsolattartas és egyiittmitkodés formai

Minél szorosabb kapcsolat kialakitasat célozzuk meg évrdl-évre gyermekeink sziileivel,
gondviseldivel.

Kapcsolattartas formai:

— Sziiléi értekezletet az iskoldkkal Gsszhangban tartunk. Tanévkezdéskor, az Ujonnan
érkezett kollégistak sziileinek tajékoztatasa, az aktudlis tanévre vonatkozd legfontosabb
valtozasok, informaciok.

— A sziiloket sziikség esetén irasban tajékoztatjuk gyermekiik kollégiumi életérdl,
magatartasarol, tanulmanyi eldémenetelérol.

— Fogaddora nincs — barmikor johet a sziild érdeklddni a gyermeke feldl, problémait
igyeksziink orvosolni.

— Kollégiumunk rendezvényeire hivjuk, varjuk a sziiloket.

— Egyéb tajékoztatasi formak - levelezés, elektronikus levelezés és telefonos kapcsolattartas
formdjaban, valamint a honlapon és k6zdsségi média feliileteken keresztiil.
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15. KULSO KAPCSOLATAINK

15.1 Kozmiivelodési intézmények

A varos valamennyi kézmiivel6dési intézményével kapcsolatban all kollégiumunk.
Rendezvényeikrdl rendszeresen informalodhatunk, meghivokat kapunk. (Szentesi Miivel6dési
Kozpont, Koszta Jozsef Muzeum, Szentes Varosi Konyvtar Nonprofit Kézhaszni Kft., Lajtha
Laszlé Alapfoku Miivészeti Iskola, Hangversenykozpont, Oze Lajos Filmszinhaz, Toth Jozsef
Szinhaz.)

A tanuloink ¢életkoranak, érdeklddési korének és nem utols6 sorban anyagi helyzetének
fliggvényében latogatjuk programjaikat, rendezvényeiket.

15.2 Csaladsegitéo Kozpont — Gyermekjoléti Szolgalat

Tartalmas ¢€s jo egylittmiikddés jellemzi a két intézmény kapcsolatat.

Szentes varos ¢és vonzaskorzetében fellelhetd altalanos- és kozépiskolai tanulokat, akiknek a
rendszeres iskolaba jarasa, testi, lelki fejlodése csaladi kornyezetben nem megoldott, a
Gyermekjoléti Szolgalat javaslatara soron kiviil felvessziik a kollégiumi kézosségbe. Kiilonos
figyelmet forditunk a védelembe vett gyermekek fejlodésére. Igyeksziink minél alaposabban
megismerni a rank bizott gyermekek csalddjait, a gyermekek fejlédését folyamatosan
figyelemmel kisérjiik, kdlcsonosen tajékoztatjuk egymast a gyermekkel kapcsolatos
kérdésekrol.

Az intézményben, 2018 ota 2 6 szocidlis segitd munkatars 14t el feladatot, egylittmiikddés
alapjan, heti 2 6raban; a kollégium gyermekvédelmi torekvéseit tdimogatjak munkéjukkal.

15.3 Az 6nkormanyzatok Szocialis Osztalya

Az anyagi nehézségekkel kiizd6, vagy veszélyeztetett, HH-s, HHH-s didkjainknak probalunk
minden segitséget megadni. Ilyen esetekben intézményilink (elsésorban a gyermek- és
ifjisagvédelmi felelds altal) a gyermek lakohelye szerint illetékes Onkormanyzatokkal a
segélyezés tigyében felveszi a kapcsolatot.

15.4 Kollégiumi Szovetség

A Szovetségnek megalakuldsa o6ta — 1990. — tagja kollégiumunk. A megyei és orszagos
rendezvényein képviseljiik intézménylinket. Tamogatjuk a Szovetség célkitlizéseit, a
kollégiumi nevelés szinvonaldnak javitasa érdekében végzett munkajukat.
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16. ESZKOZJEGYZEK
(20/2012 EMMI rendelet 2. szamu melléklete alapjan)

I. HELYISEGEK

Az e pontban felsorolt helyiségek kialakitasara a nemzeti szabvanyban, vagy a nemzeti szabvannyal azonos, illetve azzal egyenértékii épitési s
miuszaki eléirasoknak valo megfeleldség fogadhato el

A B C
1. Eszkozok, felszerelések | Mennyiségi mutato Megjegyzés Eloirt Meglévé
mennyiség mennyiség
2. tanuldszoba (felkésziild kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1, az utdbbi esetben célszertien tanuldcsoportonként 1 1 8
szoba) illetve, ha a haldszobék ilyen célra nem alakithatok
ki a tanuloi 1étszam figyelembevételével

3. szakkori, diakkori szoba | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 a tanulok 15%-anak egyidejli befogadasahoz; 1 1
tanuldszobaban is kialakithato

4. szamitastechnikai terem kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 1 1

5. testedzd szoba kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 Létesitése nem kotelezd, ha a tanulok szamara 1 1
aranytalan teher és tobbletkoltség nélkiil mas
nevelési-oktatasi intézménnyel-, illetve sportolasra
alkalmas 1étesitmény lizemeltetdjével kotott
megallapodas alapjan biztosithat6 a testedzésre
alkalmas helyiség hasznalata.

6. Konyvtar (adattar, klub) kollégiumonként 1 A 1étesitésre keriild konyvtar legalabb egy olyan a 1 1
hasznalok altal konnyen megkozelithetd helyiség
kell, hogy legyen, amely alkalmas haromezer
konyvtari dokumentum befogadasara, az allomany
(allomanyrész) szabadpolcos elhelyezésére és
legalabb egy iskolai osztalylétszam egyidejii
foglalkoztatasara.

7. Konyvraktar kollégiumonként 1 Amennyiben a feladatot nem nyilvanos konyvtar 1 0
latja el.

8. halészoba, haloterem kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) négy— 1 76

hét tanulonként 1
9. Stadié kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 tanuldszobaban is kialakithato 1 1
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10. Sportudvar kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 helyettesithetd a célra alkalmas szabad teriilettel,
szabadtéri létesitménnyel, kivalthato szerzddés
alapjan igénybe vett sportlétesitménnyel

11. intézményvezet6i iroda kollégiumonként székhelyen (székhelyen és

telephelyen) 1

12. nevelGtestiileti szoba kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

13. kollégiumi titkari iroda kollégiumonként (székhelyen és telephelyen)!

amennyiben a kollégiumi titkar alkalmazasa
kotelezd

14. igyeletes neveldi szoba kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

15. ¢jszakai kollégiumonként (székhelyen és telephelyen),

gyermekfeliigyeldi szoba | szintenként
a tanulok elhelyezése szerint 1

16. tanari pihend kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 100 tanulonként egy

17. Rendezvényterem kollégiumonként (székhelyen és telephelyen)1 A kollégium épiiletének kozelében talalhatd
kozosségi térben is kialakithatd, amennyiben a
funkciok, amelyekre a rendezvényterem szolgal
biztosithatok.

18. orvosi szoba kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 Az orvosi szoba kialakitasa, 1étesitése nem
kételezd, amennyiben az iskola-egészségiigyi
szolgalat nyilatkozata szerint, a kollégium
tanuloinak ellatasa — aranytalan teher és
tobbletkdltség nélkiil — a kdzelben miikodo
egeszségligyi intézményben megoldhato.

19. betegszoba, elkiilonitdvel | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 100 tanulonként, nemenként egy

nemenként 1

20. névérszoba kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) a sajatos nevelési igényli tanulo kollégiumi nevelése

tanulok elhelyezése szerinti szintenként 1 esetén

21. Vendégszoba kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 100 tanulonként egy

22. Kiszolgalé helyiségek

23. tarsalgo (latogatofogadd) | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) rendezvényteremként is hasznalhato, ha a helyiség

szintenként 1 alkalmas a kollégium valamennyi tanuldjanak
egyidejli befogadasara

24. Porta székhelyen és telephelyen 1 folyoson, el6térben is kialakithato
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25. Ebédlo kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 kivéve, ha az étkeztetést kollégiumon kiviil -
szervezik meg
26. F6z6konyha kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 ha helyben f6znek -
27. melegité konyha ha helyben étkeznek -
28. talalo-mosogato kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 ha helyben étkeznek -
29. szarazaru raktar kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 ha helyben f6znek -
30. foldesaru raktar kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 ha helyben f6znek -
31. Eléskamra kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 ha helyben f6znek -
32. felnétt étkezo kollégiumonként (székhelyen vagy telephelyen) 1 Kivéve, ha az étkezést kollégiumon kiviil szervezik -
meg
33. Teakonyha kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), a tanulok 15%-anak egyidejli befogadasara 0
szintenként 1
34. tanuldi vizesblokk, kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), 8
flird6szoba szintenként,
nemenként 1
35. tanuldéi WC helyiség kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), A tanuloi 1étszam figyelembevételével. 32
szintenként,
nemenként 1
36. személyzeti WC helyiség | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), Az alkalmazotti létszam figyelembevételével. 1
nemenként 1
37. személyzeti 6t6z6 kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), 1
nemenként 1
38. személyzeti mosdo- kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), 1
zuhanyzo nemenként 1
39. technikai alkalmazotti kollégiumonként (székhelyen és telephelyen), 1
mosdé-zuhanyzo nemenként 1
40. Elelmiszerhulladék tarolé | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 0
41. karbantarté mithely kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 1
42. tisztitoszer, takaritd kollégiumonként székhelyen és telephelyen 1 1

eszk6zok és -gépek
taroloja

35




43.

Agynemiiraktar

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

44,

karbantarté mithely

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai
diakotthonban.

45.

kerekesszék tarolo

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

Gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai
diakotthonban, ahol mozgaskorlatozott
gyermekeket nevelnek.

46.

mosokonyha (tanuloi)

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

47.

szaritohelyiség (tanuloi)

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

48.

vasalo- és fehérnemi-
javito helyiség (tanuloi)

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1

49.

Szeméttarold

kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1
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II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

Az e pont alatt felsorolt eszkozok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkciojat kivalto, korszerii eszkozzel, felszereléssel

A C Eloirt Meglévé
mennyiség mennyiség
1. Tanulészoba (felkésziil6 szoba)
tanuloi asztal tanuloi 1étszam ¢letkornak megfeleld méretben; 1 102
figyelembevételével 1 mozgaskorlatozott, kozépsulyos értelmi
fogyatékos és gyengénlato esetén allithatd
magassagu, donthet6 lapl, peremes,
egyszemélyes asztalok; gyengénlatoknal —
sziikség szerint — egyéni megvilagitasi
lehetdséggel; mozgaskorlatozottak székei
allithat6 magassagu iilékével, labtartoval
tanuloi szék tanuloi 1étszam ¢letkornak megfeleld méretben; 1 200
figyelembevételével 1 mozgaskorlatozott, kozépsulyos értelmi
fogyatékos és gyengénlato esetén allithatd
magassagu, donthet6 lapt, peremes,
egyszemélyes asztalok; gyengénlatoknal —
szlikség szerint — egyéni megvilagitasi
lehetdséggel; mozgaskorlatozottak székei
allithaté magassagu iilokével, labtartoval
tanari asztal 1 1 9
tanari szék 1 1 10
nyitott és zart tanuldszobanként 2 2 0
konyvesszekrény
kézikameras kollégiumonként 1 alig- és gyengénlato nevelése esetén -
olvasokésziilék

szamitogép szines, nagyitd
programmal

tiz tanulonként 1

alig- és gyengénlato nevelése esetén

szamitogép asztal, szék

szamitogépenként 1

2. Szakkéri, diakkori szoba (szakkori foglalkozasoknak megfeleld felszerelések, a pedagogiai programban meghatarozott
tevékenységhez, tovabba a tanuléi 1étszamhoz igazod6 szamu asztalok és székek)
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3. Szamitastechnikai terem 1 1
s szamitogép internet husz tanulonként 1 felszerelés 1 1
hozzaféréssel, perifériakkal

szamitogépasztal, szék szamitogépenkeént 1 1 1
Szoftverek és programok | sziikség szerint
zarhato szekrény 1 1 1
tabla + flipchart 1 1 1
4. Testedzo6 szoba (felszerelése az iskolai tornaszoba szerint)

Kislabda 5 5 5
Labda 5 5 5
Tornaszényeg 2 2 -
Tornapad 2 2 2
Zsamoly 2 2 2
Bordasfal 2 2 5
Maszokotél 2 2 -
Gumikotél S 5 2
Ugroékotél S 5 -
Medicinlabda S 5 -
Stopper 1 1 1
kiegészitd tornakészlet 1 1 -
egyéni fejlesztést szolgald sajatos nevelési igényi tanulot oktaté iskolaban;

specialis pedagogiai programban foglaltak szerint

tornafelszerelések

5. Konyvtar (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)

tanuloi asztal, szék egy iskolai osztaly, egyideji foglalkoztatasahoz ¢letkornak megfelelé méretben; 26 szék

sziikséges mennyiségben mozgaskorlatozottak és gyengénlatok esetén 13 asztal

allithat6 magassagu, donthetd lapt, peremes,
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egyszemélyes asztalok; mozgaskorlatozottak
székei allithaté magassagu til6kével, labtartoval

egyedi vilagitas olvasohelyenként 1 1 -
konyvtarosi asztal, szék  [1-1 asztal egyedi vilagitassal 1-1 -
szekrény (tarolo) haromezer konyvtari dokumentum elhelyezésére 18
tarolok, polcok, 2 2 -
szabadpolcok
létra (polcokhoz) 1 1 -
Telefon 1 kozos vonallal is mitkodtethetd 1 1
Fénymasolo 1 1 -
szamitogép internet 1-1 1-1 1
hozzaféréssel,
perifériakkal
Televizio 1 1 1
CD vagy lemezjatszo 1 1 1
frasvetité vagy projektor |1 1 _
6. Konyvtarszoba (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)
7. Halészoba, haléterem
agynemiitartos agy tanuloi 1étszam szerint 1 mozgassériilt esetén kemény agybetétek, 1

decubitus matrac egyéni sziikséglet szerint; 1atas-

és kozépsulyos értelmi fogyatékos esetén

véddszegély
Szekrény tanuloi 1étszam 1

figyelembevételével 1

¢jjeli szekrény tanuloi 1étszam szerint 1 1
Polc tanuloi 1étszam szerint 1 1
Tiikor szobanként 1 1 304
Cipdtarolod szobankeént 1 1 34
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Szék tanulodi 1étszam ha tanuldszobai feladatokat is ellat, egyébként 1 154
figyelembevételével 1 szobanként egy
Asztal tanulodi 1étszam ha tanuldszobai feladatot is ellat, egyébként 1 76
figyelembevételével 1 szobanként kettd

agynemu-garnitura tanuloi 1étszam szerint 1 1 315
agynemiihuzat-garnitira | tanuloi 1étszam szerint 3 3 650
¢jjeli lampa tanuloi 1étszam szerint 1 1 0
8. Stadio

Studidasztal 1 1 1
Sz¢k 3 3 3
belsé hangtechnikai 1 1 1
felszerelés, kiépitett

hangtechnikai halozat

Hifi berendezés vagy CD | 1 1 1
ir6 és lejatszo
Mikrofon 1 1 3
Erdsitd 1 1 3
hangszoro + fejhallgato 1 1 2
digitalis kamera 1 1 1
Taroloszekrény 1 1 1
9. Sportudvar (felszerelése az iskolanal ismertetettek szerint)

szabadtéri labdajaték 1 barmelyik jaték kivalaszthato 1 -
felszerelése

magasugro6 allvany, léc 1 1 -
tavol-, magasugré godor |1 homokkal vagy szivaccsal 1 -
Futépalya 1 lehetOség szerint kialakitva 1 -
egyéni fejlesztést szolgald legy iskolai osztaly egyidejii foglalkoztatdasahoz sajatos nevelési igényii tanulot oktato iskolaban; 1 -

specialis
tornafelszerelések

sziikséges mennyiségben

pedagodgiai programban foglaltak szerint
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11. Intézményvezet6i iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

fréasztal 1 1 1
Szék 1 1 1
targyaloasztal, székekkel |1 1 1
szamitogép internet 1 felszerelés 1 1
hozzaféréssel,

perifériakkal

szamitogépasztal és szék (1-1 1-1 -
Iratszekrény 1 1 -
digitalis adathordok 1 1 -
részére szekrény

Fax 1 1 1
Telefon 1 1 1
12. Nevelétestiileti szoba (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

fidokos asztal pedagoguslétszam szerint 1 1 4
Szék pedagoguslétszam szerint 1 1 12
naplo és folydirattartd 1 1 4
Konyvszekrény 2 2 -
Fénymasolo 1 1 1
szamitogép internet 1 1 2
hozzaféréssel,

perifériakkal

szamitogépasztal, szék 1-1 1-1 2
ruhasszekrény vagy pedagoguslétszam figyelembevételével 1 4
fogasok

Tukor 1 1 4
13. Kollégiumi titkari iroda (berendezése az iskolanal ismertetettek szerint)

asztal felnott 1étszam figyelembevételével 2 2
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Szék feln6tt 1étszam figyelembevételével 2 5
Iratszekrény 1 1 1
szamitogépasztal és sz€k |1 1 -
szamitogép internet 1 1
hozzaféréssel,

perifériakkal

Telefon kozos vonallal is mikodtethetd 1 1

14. Orvosi szoba (berendezése, felszerelése a vonatkozoé jogszabalyban foglaltak szerint)

III. NEVELO- ES OKTATOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK

Az e pont alatt felsorolt eszkozok, felszerelések helyettesithetdk az adott eszkoz, felszerelés funkciojat kivalto, korszerii eszkozzel, felszereléssel

A B C Eloirt Meglévé
mennyiség mennyiség
1. Televizio a kollégium 4ltal felvehet6 tanuldi 1étszam alapjan kozosségi helyiségben elhelyezve 1 12
otven tanulonként 1
2. Radio minden tarsalgoba 1 1 6
3. CD vagy lemezjatszo minden tarsalgdba 1 1 4
4. Magnetofon minden tarsalgoba 1 1 1
5. tankonyvek, szakkonyvek, | a kollégium feladata szerinti iskolatipusoknak konyvtarban, kdnyvtarszobaban elhelyezve
kételezo olvasmanyok megfeleléen
6. egyéni fejlesztést szolgald | oly médon, hogy a kollégium munkarendje szerint sajatos nevelési igényi tanulot neveld

specialis eszkdzok

minden tanuld hasznalhassa

kollégiumban; pedagdgiai programban
meghatarozottak szerint
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1V. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK

A B C Eloirt Meglévo
mennyiség mennyiség
étel-mintavétel (livegtartaly) | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 amennyiben étel kiosztasa folyik -
készlet
Elsosegélylada kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 a kozegészségiigyi eldirasok szerint 1 1
gyogyszerszekrény (zarhatd) | kollégiumonként (székhelyen és telephelyen) 1 a kozegészségligyi eldirasok szerint 1 1

amennyiben a betoltott
munkakdorben a viselete
eléirt, vagy javasolt,
munkaruha

kiilén jogszabalyban meghatarozottak szerint

amennyiben a betoltott
munkakdorben a viselete
eléirt, vagy javasolt,
munkaruha

kiilon jogszabalyban meghatarozottak szerint

tlizolto késziilék

az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint

43




17. ZARO RENDELKEZESEK

A Pedagégiai programban nem szabalyozott kérdésekben egyéb alapdokumentumok
(Koznevelési  torvény, A kollégiumi nevelés orszagos alapprogramja, Szakmai
alapdokumentum, kollégiumi Szmsz, K_]t Mt.,) és az ide vonatkozd torvényességi
szabalyozasok a mérvadok.

A Pedagdgiai Programot a Terney Béla Kollégium nevelbtestiilete 2022. februdr 03-4n tartott
értekezletén megtargyalta és elfogadta.

A didkonkorményzattal a sziikséges egyeztetések megtorténtek.
Az elfogadott Pedagoégiai program nyilvanossigara vonatkozo rendelkezések:
Az alabbi helyeken talilhaté meg:

Temey Béla Kollégiumban
igazgatdi irodaban

— neveldi szobakban

— konyvtarban

— irattarban

— azintézmény honlapjé.n
Az intézmény miikodési 1deje alatt hozzaférhetd, tajékoztatas kérhet intézményvezet5tol,
nevelGtestiilet tagjaitol.

Szentes, 2022.februar 03. ’ \ %@J&V l @X\Q/,

Kertész I1diké
intézményvezetd
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MELLEKLET

Az Alapprogramban meghatdrozott tematikus csoportfoglalkozdsok keretterve
és éves oraszama

TEMAKOROK

A tanulés tanitisa

Az erkélcsi nevelés

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztése
A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés
Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
Palyaorientacio

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

RO ~NoUhAWNE

ol
N o

A kollégiumi csoportfoglalkozdsok éves oraszama

9.
évfolyam,
9./N
- . 1-8. évfolyam, 10. 11. 12. 13-14.
TEMAKOR évfolyam 9./Kny. | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
évfolyam,
9./Ny.
évfolyam
A tanulds tanitasa 4 3 2 2 2 1
Az erkolcsi nevelés 2 2 2 2 1 1
Nem’zetl ontudat, hazafias 2 5 5 2 1 1
nevelés
Allampo}garsagra, ’ 1 2 2 2 1 2
demokraciara nevelés
Az Onismeret és a tarsas
kultira fejlesztése . ! ! ! ! !
A csaladi életre nevelés 1 1 2 2 3 3
Testlr és lelki egészségre 2 2 2 2 2 2
nevelés
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Felelésségvallalas masokért, 2 2 2 2 1 1
Onkéntesség
omyerettudtossi 2 ? ? ? ? ?
Pélyaorientacio 2 2 2 2 2 2
Gazdasagi és pénziigyi nevelés 2 2 2 2 3 3
M¢diatudatossagra nevelés 1 1 1 1 1 1
22 ora 22 6ra 22 ora 22 6ra 20 6ra 20 6ra

A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (a 12—13—14. évfolyamon 33 nevelési héttel), ezen
beliil minden héten egy kotelezd csoportvezetdi foglalkozassal kell szamolni. Az 6raszamok
minden évfolyamon lehetévé teszik, hogy a kollégiumok a tematikus csoportfoglalkozasokat
—részben vagy egészben — a csoportvezetdi foglalkozasok keretében, vagy a felkészitd
foglalkozasok terhére szervezzék meg.

A 13-14. évfolyamra vonatkozé 6raszamok ¢és kovetelmények a szakképzésben résztvevod
pedagogiai foglalkozasok alapjat jelentik, amelyek ezekben a feladatokban résztvevo €s nem
tankoteles tanulok szamara kollégiumi ellatast biztositd kollégiumok szamara csak szakmai
ajanlast jelentenek.
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TEMATIKUS CSOPORTFOGLALKOZASOK KERETTERVE

1. A tanulas tanitasa
Célok és feladatok

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy a tanuldk
eredményesen fejezzek be valasztott iskolajukat.

Nagy jelentésége van az egyénre szabott tanulasi modszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az
iskolai 6rakra valo felkésziilést, a jo eredmények elérését, a hatrannyal kiizdok felzarkoztatasat,
a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulés tanitdsa, az ismeretszerzést és hasznositast eldsegitdé beallitodasok kialakitasa
nagymértékben hatassal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagaban.

Fejlesztési kovetelmények 1-8. évfolyamon

— Ismerje meg — és el6bb pedagogus segitséggel, majd onalldéan alkalmazza — a kollégiumi
tanulds folyamatdban hasznalatos, az ¢letkori sajatossagokhoz igazodd, egyénre,
csoportra szabott, hatékony tanulasi eljarasokat, modszereket.

— Tudja szervezni idejét, tevékenységeit.

— Alakuljon ki megfeleld szovegértd olvasas, sajatitsa el az iskolai kovetelmények
teljesitésére felkészitd tanulasi technikéakat.

— Legyen képes a tanultakrol rovid tartalmi ismertetést késziteni, és errél szoban vagy
irasban beszamolni.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

— Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulési technikakat.

— Atanuld —pedagogus segitségével —legyen képes a szdmara legalkalmasabb modszereket
kivélasztani.

— Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

— Alkalmazza a tanulést segitd hagyoményos €¢s modern eszk6zoket, hasznélja a konyvtarat,
¢s a feladatai megoldasdhoz megfelelden tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.

— Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Idokeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
4 ora 3 ora 2 Ora 2 ora 2 6ra 1 6ra
Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1-8./ | Tanulasi A kollégiumi Tanulési szokasok | Az egyéni, a paros €s
1-4 technikdk és tanulas jellemzdi. | tudatositdsa; a a csoportos tanulés
modszerek Kiilonb6z6 tanulas megszervezeése.
tanulasi hatékonysaganak | Elmgleti és irasbeli
modszerek a eldsegitese. feladatok
kollégiumban. Osszehangolasa,
Segitd tanulas. alkalmazasa.
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Az eredményes Figyelem-

tanulas. Tanulas a | 6sszpontositas

kozosségben. fejlesztése.
Memoriafejlesztés.

9./ Tanulasi A kollégiumi Tanulasi szokasok | Az egyéni, a paros és

1-2 technikak és tanulas jellemzdi. | tudatositdsa; a a csoportos tanulds
modszerek Kiilénbdz6 tanulas megszervezése.

tanulési hatékonysaganak | Eiméleti és irasbeli
modszerek a elosegitése. feladatok
kollégiumban. Figyelem- Osszehangolasa,
Segitd tanulas. Osszpontositas alkalmazasa.

Az eredményes fejlesztése.

tanulas. Tanulas a Memodriafejlesztés.

kozosségben.

9./3 A A kollégiumi és a | Tajékoz6do- Tajékoztatas,
konyvtarhasznalat | varosi konyvtar képesség. informacidhordozo-
rendje és latogatasa. Szakkényvek, ¢és konyv-keresési
modszerei dokumentumok, és | gyakorlatok.

egyéb Gyakorlatok a
Digitalis ismerethordozok | kdnyvtarhasznalatban.
tananyagok Szerepe az

ismeretszerzésben.

A konyvtar

ismerete és

rendszeres

hasznélata.

Hatékony, 6nallo

tanulas

elésegitése.

10./1 | Tanulasi Az elmult év Tanulas Eldzetes felmérés és
Onismeret. tanulas- hatékonysaganak | annak onértékelése.
,.Hol tartok? modszertani fejlesztése. Tanulasdiagnosztikai
Erbsségeim, tapasztalatainak kérddivek
gyengeségeim?” attekintése, Onmiivelés (6nvizsgalat).

. onértékelés. N
A tanulas igényének
motivaltsaganak fejlesztése.
felmérése,
alakitasa.

10./2 | Tantargyak A tantargyak Hatékony, 6nall6 | Tanulasi problémak
fontossagi jellege: tanulas gyijtése, elemzése,
sorrendje a tanuld | hasonlosagok, elésegitése. csoportositasa,
szamara. kiilonbozdsegek, megvitatasa.

sajatossagok. Onfejlesztési tervek.
Tantargyi Konyvtarhasznalat.
szimpatidk,
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antipatiak és ezek
eredete.

11./1 | Tanulasi Az emberi Hatékony, 6nallé | Fogalmak
Onismeret. gondolkodas tanulas meghatarozasa,
Mennyit jutottunk | sajatossagai. elGsegitése. definiciéalkotas,
elére egy év alatt? Prf)blén?aFu dat. Tanuloi kiseldadasok,
A gondolkodas Kerde.zet51 problémamegoldo,
fejlesztése. technikak. fogalomalkoto és a
Tanulés és A kreativ gondolkodast
gondolkodas. problémam’egold() segité gyakorlatok.
A gondolkodss | gondolkodas Gondolkodasi
tanulésa. faz1sa.1 ©s jatékok.

. technikai.
Elt&r§ .- Gondolkodasi
gondolkodasi utak. ,

szokasok,
legfontosabb
iranyai. Alkot6
gondolkodas.

112 | A Tankonyv, Digitalis Az
konyvtarhasznalat | szakkonyv, kompetencia informaciofeldolgozas
rendje és sajtotermékek, fejlesztése. fazisainak
médszerei. audiovizualis (anyaggytijtés,

dokumentumok, rendszerezés,
digitalis értekelés, kozlés)
adathordozok, technikainak
Internet stb. (irodalomjegyzék,
jegyzetelés,
cédulazas, vazlat)
modszereinek €s
etikai szabalyainak
elsajatitasa a
gyakorlat segitségével
Tanulast segitd
internetezés.
Konyvtarlatogatas.

12./1- | Tanulasi A szakmai és A tovabbtanulés A kovetelmények

2 Onismeret. érettségi vizsgak | mindegyik megismerése, a
Mennyit jutottunk | fobb szabalyai, fokozatara, mobdszerek
eldre egy év alatt? | kdvetelményei, a | valamint a feln6tt | (tételvazlat,

Az elmult év szakmai ¢letre vald tételkifejtés, teszt- és
tanulas vizsgékra, az elokészités. esszéfeladatok,
médszertani érettségire valo szbbeli feleletek stb.)
tapasztalatainak felkésziilés A megszerzett gyakorlasa valosag-
attekintése, modszerei. informaciokrol kozeli szituaciokban.
onértékelés. A felsboktatisi | frasban és szoban | OnEletrajz irdsa
Felkésziilés az felvételi eljards | tgrtend tovabbtanulas,
érettségire, szabélyai, mun,kavéllalés
esetére.

felvételi vizsgakra

kovetelményei, a
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—a konyvtar adta | felkésziilés beszamolas Konyvtarhasznalat.
lehetdségek: modszerei. nehézségeinek
crettségire, Onéletrajz. Testi- | konnyitése.
gege,tel}t{e Cnoel | 161K cavensily, a | A tantirgyhoz
CIKeszILo Konyvex | Jampalaz kapcsolodo
hasznalata. lekiizdése; ismeretek
Altalanos elvek. id8beosztas: o
1dobeosztas; mondanivalok,
cgyent szabatos szobeli és
elmélyiiles, irasbeli
témavazlat. megfogalmazas
képességének
kialakitésa.
,Felelés-
helyzetbenvald jo
teljesités.
13- Az elmult év Az életre Az dnmiuvelés Tanuléi (egyéni,
14./1 | tanulas felkészitd igényének paros vagy
modszertani technikék fejlesztése, az kiscsoportos)
tapasztalatainak gyakorlasa életen at tartd projektmunka.
attekintése, (prezentacio, ta.nulz'?s Onéletrajz irdsa
Onértékelés. kisel6adss, k1hlvasar}ak, tovabbtanulas,
Sntlotrain, gondolatinak | munkavallalas
elfogadéasa. A esetére.
tovabbtanulas
mindegyik
fokozatara,
valamint a felnott
életre vald
elokészités.
2. Az erkolcsi nevelés
Célok és feladatok:

A kollégium tevékenységi korébe tartozik az erkolesi normak ismertetése €s annak eldsegitése,
hogy ezek az alapveté normak beépiiljenek a tanulok mindennapi életébe, formaljak jellemiiket.
Fontos feladat, hogy az erkdlcsi nevelés gyermekkdzpontu legyen. Létezd, valds helyzeteket
mutasson be és segitsen a helyes dontés kialakitasaban. A kollégiumi nevelés soran lehetdség
nyilik az alapkészségek ismertetésére, annak elmélyitésére. A kozosségi egylittélés szabalyai,
empatia, tolerancia, tiirelem, elfogadas, tisztelet, egyiittérzés, mértéktartds, mind fontos

mérfoldkove az erkolesi normarendszer kialakitasanak. A kamasz fiatalok,

sajatossagukbol fakadoan, keresik a valaszt az erkdlcsi helyzetek, problémak megoldasara. A
kollégiumi neveldk példamutatasa, segitségnytjtasa nagy hatassal van a kollégiumi k6zosség
¢s az egyének ¢letére.

Fejlesztési kovetelmények:

— Ismerje fel az erkolcsi feleldsség fontossagat és torekedjen annak megértésére.
— Iskolai és tarsas tapasztalatai altal ismerje fel a moralis helytallas jelentdségét.
— Ismerje tarsadalmanak és életkoranak erkdlcesi problémait.
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— Alakuljon ki képessége a helyes erkolcsi valasztasokra.

— Legyen képes helyes vélemény alkotasara, vitakultura kialakitasara.

— Fontos az egyiittélési szabalyok jelentdségének belatasa, a torvények tisztelete és a
lelkiismeret szabadsaga kozotti konfliktusok értelmezése.

Idokeret
1-8. évf. 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13-14. évf.
2 ora 2 ora 2 ora 2 ora 1 ora 1 ora
Témakor: Az erkolcsi nevelés
Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1- Erkolcsi érzék A ,,j0” és ,,rossz” - Ismerje az - jatékos
8./1. | kifejlodése és kozotti kiilonbség erkolcs fogalmat feladatlapok
szerepe fogalménak €s szerepét az - tanulsagos
tisztazasa. emberi rovidfilmek
Baratsag egyiittelésben. nézése
kialakitasa, Orzése. megbesz¢lése
Tanuljunk a - Képes legyen az
hibainkbol, tegyiik | életkornak
azt jova. Tanuljunk | megfeleld erkdlcsi
megbocsatani. valasztasokra.
Kikozosités,
kirekesztés
veszélye.
1- Feleldsségtudat, Pozitiv - Legyen tisztaban | - drdmajaték
8./2. | jellemfejlodés jellemvonasok az erkolcsi - gylijtémunka
erdsitése. feleloss;g, - CS0pOrtos
Felkésziilés dontési | fontossagaval. cl6adas
helyzetekre. - tanari eldadas
Pontossag,
udvariassag.
9./1. | Az erkdlesi érzék | Film élmények - Emberi 1€t tarsas - egyéni munka

kialakulasa,
SZerepe

megbeszélése: pl.
A jovO kezdete.
Konyvek
ismertetése: pl.
William Golding:

Legyek ura.

¢s erkolesi
alapokon nyugszik.

- Egymasrautaltsag.
— Autondmia.

- Tanult viselkedés,
az erkolcsi
szabalyok
fontossaga.

- Az egyén erkolcsi
felelossége.

- tanari és egyéni
eldadas

- filmelemzés

- reflexio
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9./2. | Az ember, mint Kiilonféle szintl - konfrontacio - drdmapedagogia
értékeld erkdlesi szabalyszegések - értékek iitkozése | - prezentacio
Iény érickelése - nyilvanossag- - csoportos fel-

stlyossag alapjan. elénye, veszélyei leoza
Valos, tanulokat AP dolgozas
o e (kozosségi oldalak) "
érintd kollégiumi 5 = | - Jatékos
esetek - témegtajékoztatas | feladatmegoldas
megbeszélése. - kozvélemény, - egyéni reflexio
annak
manipulacidja
- erkoélcsi és jogi
normak
- torvények
ismerete
- lelkiismeret
- dontési helyzetek
- csinytevések
- lopés, rablas
fogalmanak
tisztazasa

10./1. | Az erkolcsi érték Fogalmak - Az emberi - irodalmi,
és az erkolesi érzék | jelentésének szabadsag hatarai. képz6miivészeti,
jelentdsége a tarsas t1s%t.agasa, példak - Szabalyok, torténelemi példak
kapcsolatokban. gyljtése. normak, torvények | gviiitése

Tizparancsolat. rendeltetése i
Rémai io o - beszélgetés
198 - Szabadsdg ¢ - dokumentum- és
FelelGsseg- és kényszer. irodalomelemzés
kotelessegtudat (e 1 1
- tanari el6adas
- projektoros
vetités

10./2. | Alapvetd Az ember alapvetd | - Reklamok - csoportos
igényektdl az igényei. hatasainak gyljtémunka
onmegvalositasig Reklamok szerepe, | ismertetése. - csoportos

hatasa a - Média befolyasa a | el6adas

tarsadalomra, XXI. sz-ban: - egyéni

egyeénre. elényok, hatranyok | fooalmazas irasa
ismertetése.

11./1. | A munka tisztelete | A munka szerepe az | - Hivatastudat - mindennapos
egyén €s a fontossaganak ¢lethelyzetek,
tarsadalom kiemelése. dontési szituaciok
szemszogébol. - A tanulés és a elemzése
A tanulas munka
fontossaga. Osszefiiggésének a

A munkanélkiiliség
problémaja.

felismertetése.
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Korrupcio
fogalmanak
ismerete.

11./2. | Empatia, Fogalmak - A koz0osségi - szerepjaték
szolidaritas, tisztazasa: ¢letbe, a - egyéni
mértéktartas - segitOkészség térsadalo'rr%bé, a kutatdomunka

- tiirelem munka vildgabaésa | covidfilm
7 ) csaladba valo megnézése

- massag elfogadasa | p.itjeszkedss

- szocialis feltétele az empéatia

érzekenyseg ¢s a szolidaritas

- egylittérzés helyes értelmezése.

12./1. | Napjaink Sziiletés és halal. - Hol kezdddik és - egyéni

problémai Csaladtervezés- meddig tart az kutatomunka
abortusz emberi €let, ki - fogalmak
Génmodositas, felelds erte? tisztazasa
klénozas. - vita kultura
Elmaganyosodas. - dramapedagogia
Eutanézia.

13- Az emberiség Globalitas - Az ember erkoélesi | - Diagramok,

14./1. | jovoje kockazata- felelosséggel elemzése
Jovoj gg

a vilag egy falu. tartozn’( a - a vilag és sajat
Technika tudoményos magunk gazdasagi
felfedezések vivmanyok helyzetének
veszélyei, hasznalataért. megértése
felhasznalok
feleldssége.

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Célok és feladatok

a sziil6foldhoz vald érzelmi k6tddés erdsitése,

az érdeklddes felkeltése a magyar torténelmi emlékhelyek, miiemlékek irant, tudatositva
azt, hogy ezek nem csak az orszaghataron beliil talalhatok,

természeti €s kulturalis értékeink megismerése,

a nemzeti szimbolumok ismerete,

a népi hagyomanyok apolasa,

azon személyiségek ismerete, akik torténelmi szerepiik, alkoté munkajuk, miivészetiik
altal hozz4jarultak ahhoz, hogy Magyarorszagra tisztelettel, szimpatidval tekintsenek mas
nemzetek is,

annak tudatositasa, hogy, az anyanyelv ismerete, igényes hasznalata, és tovabbadasa a
gyerekeknek elengedhetetlen feltétele a nemzet fennmaradésanak,

annak hangsulyozésa, hogy hatarainkon tul is élnek magyarok, valamint az 6sszetartozas
érzése ¢és a segitOkészség fejlesztése,

az erés nemzeti Onazonossag €rzésének tudatositasa, és a veliink és korilottiink €16
nemzetiségek, mas orszagok népeinek, kultirdjanak tisztelete,
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—  nemzetiink f6bb eredményeinek és gondjainak jobb megismerése, nyitottsag a tarsadalmi
jelenségek irant.

Fejlesztési kovetelmények

— nemzeti értékeink, hagyomanyaink jobb megismerése, ismerkedés népi kulturankkal, a
népmiivészettel ezen keresztiil az érzelmi kotodés, a hazaszeretet erdsitése

— az anyanyelvi és idegen nyelvi kifejezOképesség fejlesztése,

— akozosséghez tartozas és hazaszeretet felismerése, fontossaganak tudatositasa, kollektiv
értékek megalapozasa,

— magyar tudomany, kultara és sport kiemelkedé személyeinek megismerése,

— telepiilésiink kulturtorténetének kelld ismerete és megdrzése,

— amagyarsag nemzeti szimbdlumainak megbecsiilése,

—  koOzosségi Osszetartozast megalapozé kozos értékek bemutatasa,

— mas népek kultirdja iranti nyitottsagra valo nevelés.

A megvalositas eszkoze eddig is a kollégiumi hagyomanyok 4polasa, az anyagi lehetdségek
biztositdsa volt. A palyazatokon elnyert 6sszeggel jovOben is megprobaljuk kiegésziteni a
sziikos anyagi keretet, hogy a megfogalmazott célokat optimalis modon valdsithassuk meg.
Fontosnak tartjuk, hogy a valaszték megfelelden nagy legyen, hogy a tanulok dnkéntes
alapon, érdeklodési koriiknek megfelelden vegyenek részt a foglalkozasokon, vitaférumokon.
A tanév elején, a Golyatabor keretein beliil Szentes nevezetességeivel probaltuk és probaljuk
megismertetni Uj tanuldinkat. A ,,Terney Napok” alkalmaval tovabbra is honismereti
vetélkedot rendeziink.

Modszer, tevékenységformak: varosnézd séta, vetélkedd, honismereti palydzat, egyéni
kutatomunka, kdzgytilés, otthongytilés, eldadas, faligjsag, mizeumlatogatas, miiemlékek,
emlékhelyek megtekintése, tanulmanyi kirdndulés, hataron talrél szarmazé didkok és
dolgozok beszdmoloja, kollégiumi linnepségek, kézmiives szakkor, egyéni €s csoportos
gyakorlati munka (programok szervezése, részvétel).

Eszko6zok: hagyomanyos és audiovizudlis dokumentumok, Internet, faligjsag, jutalmak,
elektronikai eszk6zok, albumok, dekoracios csomagok, konyvtari ismerethordozok.

Idokeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
2 Ora 2 Ora 2 Ora 2 oOra 1 6ra 1 6ra

Témakor: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési teriiletek, Moédszerek,
nevelési célok munkaformak
1-8./ Ko6z0sséghez A telepiilés A lokalpatriotizmus és | Ismeretszerzés
1-2. tartozas, torténete. a hazaszeretet tanari segitséggel.
hazaszeretet erdsitése. Természeti

¢s kulturalis értékeink
jobb megismerése,
ovasa, a hozzajuk valo
kotddés erdsitése.
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9./1. Ko6zosséghez A telepiilés, Nemzetiink Varosnézés,
tartozas, vagy a kdrnyez0 | eredményeinek jobb muzeumlatogatas,
hazaszeretet tajegység megismerése, a haza anyaggyujtés a

torténete. nagyjaira valo konyvtarban.
emlékezés ebrentartasa | Varosi kulturalis
' rendezvényeken
vald részvétel.

9./2. Nemzeti, népi A magyar A nemzeti kultura Gyljtémunka,
kultarank kultura, a Kincseinek ismertetése. | prezentacio.
értéket, tudoméany
hagyomanyai kiemelkedd

személyiségei
(zene, miivészet,
tudomany).

10./1. Nemzeti, népi Magyarorszag A magyar vilagorokség | Tanuloi kutat6 és
kultarank ¢és Eurdpa a helyszineinek ismerete. | gylijtémunka.
értékei, multban.
hagyomanyai

10/2. Nemzeti, népi A népmiivészet | Népszokasok, népi Tanari
kultarank megismerése. milemlékek, a magyarazat,
érteket, Kiilonboz6 kézmiivesség ismerete. | beszélgetés,
hagyomanyai alkototechnikak tanuloi

kiprébalasa. prezentacio

11./1. A hazankban ¢16 | A hazai Az Osszetartozas Tanari
nemzetiségek nemzetiségek érzésének erdsitése. magyarazat,
kulturalis kulturalis és beszélgetés,
szokasai, nyelvi tanuloi
emlékei, jelene | sokfélesége. prezentaciod

11./2. A hazankban ¢l6 | A hataron kiviili | Tolerancidra vald Tanari
nemzetiségek magyarsag nevelés. magyarazat,
kulturalis helyzete. beszélgetés,
szokasai, tanuloi
emléket, jelene prezentacio

12. /1. Nemzetiink Eur6pédhoz és az | Hazank EU-n beliili Tanari
kapcsolodasa Eurdpai szerepének magyarazat,
Eurdopahoz Uniodhoz val6 megismerése. Az EU beszélgetés,

tartozasunk kialakulasanak, tanuloi

jelentdsége, torténetének, prezentacio

torténeti alapjai. | intézményrendszerének
megismereése.

13-14. Ko6zosséghez Szentes Szentes Tanari

/1. tartozas, legfontosabb intézményeinek magyarazat,
hazaszeretet épiiletet, megismerése. beszélgetés,

intézményei tanuloi
(kultara, sport, prezentacio
igazgatas).
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4, Allampolgarsigsra, demokraiciira nevelés

Célok és feladatok
— A kollégiumi nevelés nagyban hozzajarulhat a didkok kozéleti tajékozottsaganak
fejlesztéséhez.
— Megismerni az alapfogalmakat, tisztazni a pillanatnyi helyzetben a kornak megfeleld
allaspontokat.

—  Demokratikus jogrendszerre épiilé kozéletbe vald beilleszkedés.

Fejlesztési kovetelmények

— DOK megbizatds altal a kozdsségi munka, feleldssége, bizonyos foku koziigyek
megoldasanak gyakorlasa, kommunikacios készség fejlesztése.

—  Torvénytiszteld allampolgari magatartas megismerésének jelentsége.

—  Onallova valas, megbizhaté cselekvéképesség, egymas kdlesonds elfogadasa.

Idékeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
1 6ra 2 ora 2 ora 2 ora 1 6ra 2 Ora
Témakor: Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési teriiletek, Moédszerek,

nevelési célok munkaformak

1-8. | Allampolgarsag | Alapfogalmak Onallosodas, 1j Egyéni
és demokracia tisztazasa, ismeretek megallapitasok,

megismerése. alkalmazasa, beszélgetések,
Az Europai Unio ¢lethelyzetek tanari el6adas.
1éte, jelentOsége. elfogadasa,

egylittmiikodések a

célok elérésében

elengedhetetlen

tényezok.

Kotelezettség és jog

egymasra hatasanak

megismerése.

9./1. | A demokracia DOK, mint a Egyiittmiikodés Tanari eléadas,
fogalmanak didkok kozdsségi kialakitasa, beszélgetés,
értelmezése a féruma. gyakorlasa véleményezés.
kollégiumi DOK - tantestiilet,
életben DOK - digkok kozott.

K6z6s megoldasok
keresése.

9./2. | Jogkdvetd A hézirend, mint a | Feleldsséggel részt Dokumentumok
kollégiumi élet kollégium jogi venni a kozdsségi elemzése,

szabalyozasanak tigyek alakitasaban. véleményezés,
irdnymutatoja. Az egyéni célok nem | tandri iranyitas.
irhatjak feliil a
kozosségre vonatkozd
szabalyokat.
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10./1. | Allampolgarsag | Tarsadalmi Empatia készég Frontalis
¢s a tarsadalom problémakat fejlesztése, egymas értekezés,
Osszefiiggései allampolgari elfogadasa, eloitéletek | egyéni

Osszefogassal lehet | lekiizdése, egymas vélemények.
megoldani. segitése.

10./2. | Allampolgari Ne essiink Tarsas kapcsolatok Kutatomunka a
megitélés tulzasokba az fejlesztése, napi hiradasok
orszagon beliil és | allampolgari allampolgari informacioinak
az Europai Union | megitéléseknél. kotelezettség és megbeszélése,
beliil felelGsség a vita.

demokracia
szabalyainak
betartasa, betartatasa.

11./1. | Napjaink Jogegyenldség a Torekvés a kozéletben | Iranyitott
ellentmondasai, | demokracia legfobb | elfogadott normak beszélgetés, vita.
kettds ismérve. elfogadésara.
allampolgérsag Hataron tali kettds

allampolgarok léte.

11./2. | Allampolgéri Szolidaritas, Részorulok segitése, | Filmvetités,

feladatok segitségnyjtas, torvények tiszteletben | tapasztalatok
Onkéntesség. tartasa. megvitatasa.
12./1. | Tarsadalmi Egyéni és tarsas Beilleszkedés a Tapasztalatcsere,
egyiittmikodés kapcsolatok. tarsadalomba, a beszélgetések, vita
Nemzetiségek helye | munka vilagaba,
az allamban. tarsadalmi normék
kovetése, elfogadasa.
13- | Allampolgari A jog és a kotelesség| Munkahely, Témafelvezetés,

14./1. | jogok és viszonya, tarsas kapcsolatok, beszélgetés,

kotelezettségek | egyensulya. gazdasagi életbe valo | Osszegzés.
Kozéleti bekapcsoldodas.
szerepvallalas.
13— | Intézményesitett | Jog és tarsas Helyi, allami és uniés | Beszélgetés,

14./2. | demokracia kapcsolatok. torvényhozasi ismeretbdvités,

ismeretek, kutatomunka.
tajékozottsag,
szerepvallalas.

5.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése.

Célok és feladatok

A mai vildgban fontos szerepe van az ,,én tudat” vs. ,,0ntudat” kialakuldsanak, kialakitdsanak.
Ha egy gyerek realis 6nképpel rendelkezik, konnyebben taldlja meg a helyét a tarsadalomban,
jobban alkalmazkodik, batrabban all ki magéért, stb.

oy

megkonnyitsiik tarsas kapcsolatait, egymas kolcsonos elfogadasat.

Meg kell tanitani ket a mindennapi €letben sziikséges alkalmazkodasra, a kés6bbi munkaban,
csaladban, felndttkori kozosségekben valo helyes viselkedésre, ezzel segitve az iskola utani

¢letét.
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Fejlesztési kovetelmények

— Ismerje meg a tanuld sajat képességeit, hibait, probalja realisan értékelni magat.

— Kapjon megfeleld segitséget a szabalyok megértéséhez és betartdsahoz. Fogadja el az
alkalmazkodas sziikségességét, egymas kolcsonds tiszteletben tartasat. Kudarckezeld
képesség kialakitasa.

—  Erzelmi, szellemi, tarsas fejlodés el6segitése, onellendrzési képesség kialakitasa. Onallo
¢letre valo nevelés.

Idokeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
1 ora 2 ora 2 ora 1 ora 1 ora 1 ora
Témakor: Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése
Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Moédszerek,
teriiletek, nevelési | munkaformak
célok
1-8. | Onismeret Enkép és tarsas - sajat - bemutatkozo
jellemzoi kapcsolatok képességeinek, jatékos
tulajdonsagainak gyakorlatok
felismerése
- beilleszkedés
megtanitasa
9./1. | Realis onkép, tarsas | Realis énkép - beilleszkedés - egyénenkénti
kultara jellemz6i kialakitasa, segitése bemutatkozas
egészséges ontudat | - pozitiv és redlis | - paros
fejlesztése énkép kialakitasa | gyakorlatok
9./2. | Tarsas kapcsolatok | Kapcsolatok €s - alkalmazkodas és | - szobdk
¢és kOzosségi élet kapcsolodas kapcsolatok Osszekeverésével
lehetdségei €s jelentéségének négyes
formai tanitasa gyakorlatok
- Onismeret - szerepjatékok
kialakitasa
10./1. | Felel6sségvallalas | Tudatossag tarsaink | - empatia - otthonok
masokeért ¢s kornyezetlink fejlesztése latogatasa
alkalmazkodasanal | - grzelmi (oregek,
kapcsolatok fogyatekkal elok,
fejlesztése hajléktalanok)
10./2. | Tényleges Pozitiv énkép - onmagunk - gyerekek
Onismeret erOsitése €s felvallalasa egymast értékelik
kialakitasa kialakitasa - helyes 6nismeret | kiilonb6z6 jatékos
erositése feladatokon
keresztiil
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11. | Téarsas kapcsolatok | Szellemi és érzelmi | - kiilonbdz6 - csoportos és
szabalyali, a kapcsolatok, tulajdonsagok egyéni
kultu’r?ilt egyiittlét magatartasformak helyes megitélése | gyakorlatok
formai - konfliktus

kezelési technikak
megismerése

12. | Masok tisztelete, Elfogadas ¢s - dontési - szituacios
felnottkori tolerancia, pozitiv és | képességek jatékok
alkalmazkodas, negativ kialakitasa - frontalis munka
¢életpalya modellek | tulajdonsagok az - toleranciéra

emberek kozti nevelés és a helyes
kapcsolatokban, viselkedés
sorsunk alakitasa felismerése
- valasztasi
lehetdségek
felismerésének
kialakitasa

13- | Felndttkori Segitd, ill. gatlo - esetleges - életbdl vett

14. | alkalmazkodas, személyiségvonasok, | kudarcok utani példak elemzése
sors- és életpalya | Kudarcok probléma - CSOpOrtos
alakitisa feldolgozasa megoldasok gyakorlatok

tanitasa

- sziikséges
készségek
felismerésének
segitése

A csaladi életre nevelés

Célok és feladatok

A csalad, mint a tarsadalom alapvetd kozosségi egysége kiilonds jelentdséggel bir a fiatalok
kiegyensulyozott személyiségfejlodésében. A kollégiumnak éppen ezért kitlintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csalad, mint legkisebb és legerdsebb kozosség
értékének megbecsiilése. A kamaszkorban kialakul6 parkapcsolatoknak is nagyon fontos
szerepe van a késobbi csaladi kozosség kialakitasaban. Egymas tisztelete, a masik irant érzett
felelosség, a helyes szexualis kultara és az erkolcesi értékek kialakitasa donto jelentdségtl,
melyben a kollégiumnak is fontos szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyam

— Ismerje a csalad szerkezetét, miikodését, valamint a kiilonféle szerepeket és szabalyokat
a csaladi kozossegben.

— Képes legyen felismerni és megfeleld modon kezelni, értelmezni a csaladban eléforduld
kiilonb6z6 konfliktusokat.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam
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— Ismerje a kiilonféle szerepeket ¢€s szabalyokat a csalddban.
— Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és felelosségvallalas

fontossaga.

— Ismerje meg a helyes szexualis kultara jellemzdit és kialakitasanak jelentoségét a
parkapcsolatokban.

Idokeret

1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.

1 6ra 1 6ra 2 ora 2 Ora 3 ora 3 ora

Témakor: Csaladi életre nevelés

Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Moédszerek,

teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1-8. | A csalad, mint A csalad szerkezeti | Ismerje a csalad Csoportos €s

latni magam?

¢letlink szintere. felépitése, rokoni felépitését, rokoni egyéni
kapcsolatok kapcsolatokat, beszélgetés,
attekintése. szerepeket. Csonka | szerepjaték.
csaladok
felépitettsége.

9. | Egyiittmiikddées, Csaladi A csaladtagok Viselkedésformak
felelosségvallalas a | munkamegosztas szerepe, egymas gyakorlasa
csaladban. fontossaga, ¢letkori | iranti szeretet, csoportosan,

sajatossagok tisztelet egyénileg, csaladi

alapjan. Ki vagyok | kialakitasanak és kollégiumi

én a csaladban? elmélyitésének szinten, ezek
lehetdségei, Osszehangolasa.
buktatoi.

10./1. | Parkapcsolat. Fiu - lany kapcsolat | Erzelmi szinterek, Egyéni
atbeszélése, szerepek elemzése. | beszélgetések.
lehetdségek.

10./2. | Parkapcsolat. Vagyak érzelmek Erzelmek helyes Szerepjaték.
1éte, kezelésiik. kezelése,

0sszehangolésa,
szortirozasra valo
készség, lehetdség
gyakorlasa.

11./1. | Csaladi minta. Milyen csaladban Nem esik messze a | Egyéni
vagyok, milyen fajatol?! kutatomunka,
csaladot szeretnék? | Csaladmodellek kisel6adas,
Ebben milyenek generacios csoportos
latom, szeretném attekintése. beszélgetések.
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11./2. | Csaladi minta. Szerepeim, Eddigi tapasztalatok | Kérdéiv készitése,
elvarasaim mostani, | értékelése frontalis
¢és leendd ¢desapam, csoportmunka,
tarsammal, ¢desanyam szerepei. | értékelés.
hazastarssal
szemben.
12./1. | Szexualis kultara. Hézassag Az egység férfi—nd | Meghivott eléado.
intézménye. kozt, elvarasok,
sziikségletek.
12./2. | Szexualis kultara, Gyermekvallalés, Apa — anya szerep Onallé munka,
csaladtervezés. szerepek problémakare. majd csoportos
atalakulasa. értékelés.
12./3. | Csaladtervezés, A csalad, mint Csaladi kassza 1éte, | Frontalis munka,
csaladfenntartas. gazdasagi kozosség, | bevétel — kiadas egyéni
egység. Osszhangja. gyljtémunka.
13- | Csaladfenntartas, Egyéni és Helyes idobeosztas | Egyéni munka,
14./1. | munkavallalas. csaladszintii tervezése lelki - teszt.
feladatok. csaladi - gazdasagi
szempontbol.
13- | Munkavallalas, Siker és bukas Sziiletés és halal, Elménybeszamolo.
14./2. | konfliktusok. ¢lménye. mint csaladi
esemény.
13- | Konfliktusok. Proaktivitas, A csalad célja, Dolgozat.
14./3. problémakezelés megteremtésének
viszonya.
7. Testi és lelki egészségre nevelés
Célok és feladatok

A 21. szdzadban a nevelési-oktatasi intézmények kiemelt feladata az egészséges életmddra
nevelés és egészségfejlesztés, mely testi €s lelki egészséget egyarant jelent. A korosztalyt
0sztondzni kell a mozgasra, a helyes taplalkozasra, a kisebb lelki problémak kezelésére, ezek
modszereinek megismerésére, s ezen feliil be kell vezetni a didkokat a baleseteknél torténd
helyzetfelismerésbe, az esetleges elsdsegélynytjtasba. Ezen feliil fontos feladat a karos
fliggdségek kialakuldsanak megeldzése.

Rovidtava célok: a tanulok megismerjék az egészséges €letmdd, testi-lelki egészség alapvetd
elveit, a serdiil6korral jar6 bioldgiai, pszichologia és szocioldgiai valtozéasokat,
egészseégkarositod szokasok veszélyeit.

Hossz tava célok: az 6nallo élettel egylitt jard egészségiigyi €s egészséges ¢letmodbeli
kérdések sajat életvitelben torténd meggyokereztetése és megvalositasa, az egészségtudatos
magatartas gyakorlati elsajatitasa.

Fejlesztési kovetelmények

— Legyen tisztaban az egészségtudatos ¢letmdd jelentdségével
— Az egészségtudatos magatartas részteriileteinek megismerése
— Az egészséges ¢letmod €s a testmozgas tudatosulasa és napi gyakorlatta valasa
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Helyes életritmus ¢€s életvitel
Prevenciods lehetdségek megismerése €s aktiv hasznélata
Egészségkarosito tényezok és szerek, valamint a szenvedélybetegségek ¢és azok rombold

hatasanak megismerése

Lelki egészség fontossaganak tudatositasa

Idokeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
2 ora 2 Ora 2 Ora 2 bra 2 ora 2 bra

Témakor: Testi és lelki egészségre nevelés

Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Moédszerek,
teriiletek, munkaformak
nevelési célok

1-8./1. | Egészséges Az egészséges taplalkozas | A lehetdségek és a | Megbeszélés,

taplalkozas alapvet6 kérdéseinek szervezet csoportmunka,
megismerése, mit, mikor, | sziikségleteinek kiscsoportos
mennyit és hogyan megismerése, a munka.
fogyasztunk. (Alapvetd tanultak gyakorlati
¢lelmiszerek, tdpanyagok; | alkalmazasa a
zsirok, édességek, s és mindennapokban.
erds fliszerek karos
hatasai; tulzott kaloria-
bevitel és
megbetegedések;
alultaplaltsag; vitamin- és
fehérjesziikséglet;
megfeleld mennyiségii viz
fogyasztésa; étkezések
szama, aranya ¢s ideje;
valtozatos étrend.)

1-8./2. | Személyi higiénia Személyi higiénia A kozosségi élet | Gyakorlati
szempontjai és folyamatos | és sajat személyes | feladatok, vita.
figyelemmel kisérése, a higiénidk
mindennapokba torténd kovetelményeinek
beépitése az egészséges, elsajatitasa.
kulturalt kornyezet, a
tisztalkodas, testapolas, a
ruhazat, a higiénés
eszk6zok hasznélata és a
helyes fogapolas teriiletén

9./1. Karos fiiggdségek Karos szenvedélyek, A Frontalis

kialakulasanak szenvedélybetegségek szenvedélybetegsé | oktatas,
megeldzése veszélyei és szervezetre gek tipusainak szakemberek,
gyakorolt hatésai, megismerése, elterelésben
kovetkezményei kezelésének, részt vettek
I . megeldzésének bevonasaval,
(dohanyzas, alkoholizmus, o r s
lehetdségei, beszélgetés.

kabitdszerek, bulimia és
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anorexia, torvényi eldirasok
infokommunikécios megismerése.
eszkozok veszélyei,

teljesitménynoveld

szerek).

9./2. | Balesetmegel6zés és | Balesetmegel6zési és Felelosségvallalas | Frontalis

elssegélynyujtas els6segélynyujtasi erdsitése, oktatas,
ismeretek szerzése, ismeretanyag filmvetités,
helyzetfelismerés, mentési | elsajatitisa a esetmegbeszé-
szervek értesitése, teriileten. Iés.
elsOsegélynyujtas,
reanimacio.

10./1. | Mozgas, sport Mozgas, sport, mint az A mozgas és sport | Beszélgetés,
egészség életmod része, a | napi alkalmazasa, | vetélkedo.
rendszeres sport pozitiv napi szintii
hatasai. beépitése az

¢letvitelbe.

10./2. | Egészséges testtartas | A vazrendszer A mozgasszervi Frontalis
€s mozgasszervi fejlédésének ¢és a karos megbetegedések munka,
megbetegedések hatasok megismertetése, lehetdségének Kiscsoportos

prevencids magatartas idében torténd foglalkozas.
elsajatitasa (testmozgas- felismerése,

egészségtudatossag kikiiszobolésének

kapcsolatanak lehetdségei.

megismertetése, elhizas

hatasai a vazrendszerre,

rendszeres fizikai

aktivitas, bemelegités,

sportbalesetek).

11./1. | Egészséges Az els6 parkapcsolatok Felelds magatartas | Filmvetités,
parkapcsolat és a tapasztalatainak igényének vita.
szexualitds szerepe felhasznalasaval a kialakulasa,
az teriileten felelds prevencios
egészségmegOrzés- | magatartas kialakitasa, az | ismeretek
ben orvosi-egészségligyi elsajatitasa.

kérdések és sziikségletek
megismerése, a
fogamzasgatlas
lehetdségeinek
feltérképezése, lelki
vonatkozasok,
szexualetikai kérdések,
prevencio,
gyermekvallalas,
csaladtervezés.

11./2. | Lelki egészség A személyiségfejlodés A napi és a hosszu | Projektmunka,
szempontjabol dontd tavua lelki beszélgetés.

¢letszakasz folyamatainak,

problémak
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kérdéskoreinek, felismerésére
problémainak vonatkoz6
feltérképezése, kezelési készségek
lehetdségek, onuralom, fejlesztése,
konfliktuskezelési lehetdségek
technikak elsajatitasa megismerése.
¢s fesziiltségszabalyozas

kezelése.

12./1. | Véradas Potolhatatlan és Felelosségteljes Frontalis
biztonsagos tett a véradds, | magatartas munka,
egyszeri véradasunkkal 3 | kialakitasa, a gyakorlati
¢letet menthetiink meg (a | donor-recipiens ismeretszerzés.
véradas szerep atlatasa.
nélkiilozhetetlensége, vér
adas veszélyek nélkiil,
szerepe a betegségek
kezelésében).

12./2. | Szir6vizsgalatok Minden betegséget sokkal | Szerepének Frontalis
konnyebb megel6zni, mint | felismertetése a munka,
kezelni. A rendszeres betegségek idében | gyakorlati
szlirés, orvosi vizsgalat torténd ismeretszerzés
jelentésége. Alapvetd kezeléséhez és
szlirési teriiletek gyogyitasdhoz.
megismertetése
(mozgésszervi szlirés,
cardiovascularis szirés,
borgydgyaszati sziirés,
szemészeti szurés,
fogaszati- és szdjiiregi
sziirés, audiologiai
vizsgalat).

13- Prevencid és Prevenci6 alapvet6 Felelosségteljes Esetmegbeszél

14./1- | segitségnyujtas formainak megismertetése | magatartas és, film,

2. embertarsaink ¢s mintaszerep-vallalas, kialakitasa, projektmunka.
egészségének formalas a kiilonb6z6 mintaszerep
megodrzése szaktertileteken. kialakitasa.
érdekében
8. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Célok és feladatok

A kollégiumi nevelés feladata a szocialis érzékenység, segitd magatartds kialakitdsa a
tanulokban ugy, hogy 6nallo tapasztalati Gton ismerjék meg a hatrannyal €16k sajatos igényeit,
¢lethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal
(egylittérzes, egyiittmiikdodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas €és - megvalositas),
amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.
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Az dnkéntesség olyan tevékenység, amelyet a személy szabad akaratdbdl, egyéni valasztasa és
motivacioja alapjan, a pénziigyi haszonszerzés szandéka nélkiil végez mas személy, személyek
vagy a kozosség javat szolgalva.

A Kkollégium segit az iskolai kdzosségi szolgalat megismerésében, a lehetdségek felkutatasaban,
tamogatja az iskolak munkajat. Az iskolai kozosségi szolgalat egyik preferalt teriiletére, a
kornyezetalakitas feladatara akar a kollégiumban is felkésziilhet.

A kollégium sajatos szintere tag teret kindl mind az egyéni, mind a kozdsségi feleldsségvallalas
fejlesztésére. Ilyenek lehetnek:

— masok jelenlétének sziikségszerl elfogadasa egy kozosségi térben
— mindennapi viselkedésiink, tulajdonsagaink hatdssal vannak masokra
— kozosségi lehetdségek: a kornyezet megbecsiilése, fejlesztése; részvétel a kisebb (szoba)
¢s a tagabb kozosség (kollégium) rendbetételében, szépitésében
— részvétel a kozosség ¢életének iranyitdsaban, szervezésében a didkonkormanyzat
munkajan keresztiil
Rendkiviili jelentdségli a pedagdgus személyes példamutatasa, indirekt nevelési modszereinek
sokrétii alkalmazésa. A neveldtanarnak olyan pozitiv mintakat kell ndvendéke felé kozvetitenie,
melyek a személyiségfejlesztés mellett a tanar-diak viszony erdsddésére is kihatdssal vannak.

Fejlesztési kovetelmények
1-8. évfolyamon:

— Jelenjen meg a tanuld személyiségében a szolidaritas érzése.
— Legyen érzékeny masok helyzete irant.

— Alakuljon ki az sszetartozas érzése.

— Alakuljon ki a hatrannyal ¢l6k iranti empatidja.

9-14. évfolyamon:

— Alakuljon ki segité magatartas a fogyatékkal ¢l6k irant.

— Tudatosuljon az egylittmiikodés €s az egymasra figyelés fontossaga.

— Legyen motivalt Onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetlli és halmozottan
hatranyos helyzetii tarsak irdnt.

9. évfolyam: Alakuljon ki a hatrannyal €16k iranti feleldssége. Masok helyzete iranti empatidja.
10. évfolyam: Szocidlis érzékenység kialakitasa. Fogyatékkal élés.

11. évfolyam: Az Onkéntes feladatvéllalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditdsa a
tanulokban.

12. évfolyam: Legyen motivalt Onkéntes feladatvallaldsra hatranyos helyzetli tarsaival
szemben.

13-14. évfolyam: A hatrannyal €16k irant érzett feleldsség €s az értiik érzett felelosségvallalas
személyiségfejlesztd hatdsdnak kialakitésa.

Idokeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
2 Ora 2 Ora 2 Ora 2 Ora 1 6ra 1 6ra
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Témakor: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Médszerek,
teriiletek, munkaformak
nevelési célok
1- | Tarsadalmi Példakon A tarsadalmi - irdnyitott

8./11. | felelosségvallalas keresztiil felelosségvallalas | beszélgetés
bemutatni a jelentdsége. - 6nalld
tarsadalmi |- t5bb szempontt | kutatomunka
feleldsségvallalas | megkozelités. - megbeszélés
fontossagat.

Hatranyos helyzet
fogalma.
1- | Szolidaritas A masok iranti Jelenjen meg a - szerepjaték

8./2. szolidaritas tanulo - vita
(Miként?, személyiségében | meobeszélés
Hogyan?) a szolidaritas &

érzeése.
- empatia
- szolidaritas
9./1. | Szocialis, vallasi Elfogadni masok | A szocialis - képelemzés
érzékenység szocialis ¢és vallasi | helyzet és a - 5nalld
helyzetét. vallasok kozti kutatomunka
kiilonbségek 14
. - megbeszélés
Ismerete.
- empatia
- eloitélet-
mentesseég
véleményalkotas
- tobb szempontu
megkozelités
9./2. | Onkéntesség Segélyszervezetek | Segitség a - Otletborze
(Segelyszervezetek, miikodeése, raszoruldknak.
adoményozas) adomanyozas - empétia
menete, adott
telepiilésen ezek
lehetdségei.

10./1. | Fogyatékkal élok Fogyatékkal ¢lok | Mit jelent a - szerepjaték
az ¢letben fogyatékkal €1és? | _ yita
tigyintézés). - csoportmunka

10./2. | Erzékenység etnikai Etnikai csoportok | A magyarorszagi | - kisfilm

kérdésekre ismertetése, etnikai csoportok | bemutatasa
sokszintisége. - allasfoglalas - vélemény-
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- elditélet- alkotas
mentesseg
11./1. | Onkéntesség Kiilonb6z6 Az onkéntesség | - irdnyitott
¢lethelyzetekben | fogalma, szerepe, | beszélgetés
valod onkéntes jelentdsége. - egyéni
segitségnyujtas - szocialis élmények
kompetencia - lehetdségek
fejlesztése
- Onismeret
- nyitottsag
11./2. | Onkéntes feladatvallalas Segitségnyujtas, Hogyan - 6nallo
masokért egymasra vallaljunk kutatdomunka
figyelés. onkéntes - Stletbdrze
feladatokat?
- szolidaritas
- célkitlizés
- pozitivumok
kiemelése
12. Osszetartés és egyiittérzés | Kiilonbozé Egylittmiikddés, | - csoportmun-
¢lethelyzetekben | egymasra ka
az egyéni €s a figyelés - vita
kozos kialakitasa. L
feleléssegvallalas | - elfogad attitiid | - megbeszélés
hatésai.
13- | A hatranyos helyzet A varosért, a Onkéntesség- - lehet6ségek
14. (csoportjai, fogalma) kollégiumért motivaltnak feltarasa
munka - nyitottsag
lehetdségei. y )
- problémameg-
oldas
9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
Célok és feladatok

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben Kkitiintetett szerepe van a természeti kdrnyezet
megodvasanak. A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan és feleldsségteljesen, megtjulasi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegitd tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztési kovetelmények:

1-8. évfolyam

— Viéljon érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet sajatossadgainak
megismerésére.
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9-14.

Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta kornyezet esztétikumat, fenntarthato,
harmonikus miikddését és jojjon 1étre benne késztetés kornyezete értékeinek
megOrzésére.
Fejlédjenek ki benne a harmonikus kornyezet iranti igények, kornyezetkimélo
¢letmddhoz sziikséges szokdsok és legyen motivalt a kdrnyezet védelmét célzo kozos
cselekvésre.

évfolyam

Ismerje fel a mindennapi életben eldforduld, a kdrnyezetet szennyezd anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és kertilje is el ezeket.

Legyen képes tarsaival egylittmiikddésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsé ¢és kiilsd kornyezetét. Ne hagyja figyelmen
kiviil személyes élettereinek kialakitdsdban a kdrnyezetbarat modokat.

Részesitse eldnyben a természetes, Gjrahasznosithatd anyagokat.

Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozataldra, melyekben hasznositsa
a kiilonb6z0 tantargyakban tanultakat.

Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédd megoldasok mellett.
Viljék erkolesi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete megbecsiilése.

Idokeret
1-8. évf. 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13-14. évf.
2 Ora 2 Ora 2 Ora 2 Ora 2 Ora 2 Ora

Témakor: Fenntarthatosag, kornyezetvédelem

Evf./6ra Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1-8./1. | Természet és az | A kdrnyezetre Az emberi - bemutatas
emberi kornyezet | karos anyagok és | tevékenységek - gylijtés
egymasra hatasa | tevékenységek. termeészetre _ feladatlap
gyakorolt hatdsainak )
felismertetése. - Internet-
hasznélat
1-8./2. | Természeti Ismerkedés Feleldsségvallalas. -DVD
értékeink nemzeti parkjaink - nemzeti parkok
megismerése értékeivel, a és
természet és a hozzékapcsolodo
targyi kornyezet honlapok
érték,eirllek tanulméanyozasa
megovasa. - internethaszna-
lat
9./1. | Kornyezetiink A 1égkor globalis | Az egyén - kiscsoportos
allapota. problémai. Az felelosségének foglalkozas
erddirtas, mint felismerése. - internethaszna-
globalis A tanuld lat
probléma. Az | felelgsségvallalasaa | Szelektiv
emberiség energia hulladékeyfijtés
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gondjai, kollégiumi kdrnyezet | gyakorlati
lehetséges allapotaért. megvaldsulasa a
megoldasok. kollégiumban.
Hulladek
keletkezésének
csokkentése,
megeldzése.
9./2. | Kornyezettudatos | A karos anyag Ismerje fel a - téma
gondolkodas kibocsatas, kornyezetszennyezés | felvezetése
valamint a egészségkarositd - eléadas
haztartasban hatésait. (s
, , - filmvetités egy
hasznalt veszélyes (1
anyagok veszélyes
N hulladék
kdrnyezetre .
feldolgozé
gyakorolt . ,,
.. tizemrol
hat4sainak o
felismerése. - megbesz¢lés
10./1. | A természetet és | Urbanizacio, A természet - témafelvezetés
a tarsadalmat motorizacio, tiszteletére, a - frontalis
fenyegetd felmelegedés, s‘Fb. kornyezet eléadas
veszélyforrasok ¢s ennek hatasai. megbe’:csulesere - kiseléadasok
nevelés. B )
- 0sszegzés
10./2. | A fenntarthatd Eletkozosségek Feleldsségvallalas, - anyaggyjtés
tarsadalom tisztelete & informaciokezelés. | - kisel6adasok
alapelvei Vedeln.le,, az Hulladéktermelés - internethaszna-
emberi élet C e,
PR minimalizalasara lat
mindségének torekves
javitasa, a Fold . o - teszt
¢letképességének Ujrahasznositas. - kiértékelés
és sokféleségének | Takarékos
megovasa, a energiaforrasok
megujuld haszndalatara nevelés.
energiaforrdsok
felhasznalasanak
eldtérbe
helyezése, a nem
megujulod
eréforrasok
felhasznalasanak
minimalizalasa, a
kornyezettudatos
¢letvitel
kialakitéasa.
11./1. | Az emberi A fejlédes, Osszefiiggések - kutaté munka
civilizacio hatdsa | természetkultira, | keresése. - régi fotok
a kornyezet kornyezeti valsag | véleményalkotés. bemutatasa
atalakuldséara hatasainak

megismerése a

- javulas, romlas
bemutatisa
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mult és a jelen - beszélgetés
példain keresztiil.
11./2. | Megujuld Hagyomanyos és | Megfigyelés, - PPT bemutato
energiak megljulo tajekozodas. - internet
energiaforrasok,
uj technologidk.
12./1. | Kornyezettudatos | Tudatos A tanulok valjanak | - teszt
¢letmod fogyasztoi tudatos, takarékos - szemléltetés
magatartas:. fogyasztokka. _ csoportmunka
Fogyasztoi
szokasok,
fogyasztoi
tarsadalom
12./2. | Ipari termelés és | Vizszennyezés Feleldsségvallalas, - kiseldadas
a }<6myezet talajszennyezés, | informaciokezelés. - gyakorlati
vedelme l1égszennyezés, peldak
sugarszennyezés. - internethaszna-
lat
- filmvetités
(Hirosima,
Csernobil,
Fukushima)
13- Globalis A tudomany Kornyezettudatos - filmvetités
14./1. | kdrnyezeti ajanlasai a dontések - forum
problémak kornyezet globalis | meghozatalara
kezelése problémaira (pl. nevelés.
atomhulladék, Kritikai
felmelegedés).
13- ’Gondolkodj Fenntarthat6 Az egyéni feleldsség | - eldadés
14./2. | globalisan, fejlodés, felismertetése. - vita
cselekedj felelGsség a Egyiittmikodésre,
lokalisan!’ kornyezetért. . ,
| Osszefogasra
Kornyezetvédelmi | pevelés.
stratégiak.
10. Palyaorientacio
Célok és feladatok

A kollégiumi neveldmunka soran fontos, hogy segitsiik didkjainkat egy realis jovokép
kialakitasaban, amihez nélkiilozhetetlenek bizonyos tarsadalmi folyamatok, gazdasagi
helyzet, munkaerd-piaci tendenciak megismerése/megismertetése. Sziikséges tudatosan
felkésziteni a tanuldkat az altaluk valasztott hivatasra, amihez ismereteket kell, hogy
szerezzenek sajat lehetdségeikrol, kiilonbozo palyakrol, szakmakrol, a munka viladgardl, a
szlildi elvarasokrol. Bepillantast kell, hogy nyerjenek a fels6fokt tanintézmények vilagaba,
segiteniink kell az eligazodast a palyavalasztasi dokumentumokban, elektronikus
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rendszerekben, a forrasok, informaciohordozok felkutatasaban. A didkoknak talalkozniuk kell
allaskeresési technikakkal, viselkedési és kommunikacios szabalyokkal, elvarasokkal.

Fejlesztési kovetelmények

Viljon igényiikké sajat személyiségiik megismerése (képességek, tehetség, pszichés
jellemzok stb.).
Fejlodjon problémamegoldé és konfliktuskezeld készségiik.

Szerezzenek ismereteket a tovabbtanulasi lehetoségekrol, a tovabbtanulassal kapcsolatos
dokumentumokrdl, kitoltésiikrél; a munka vildgardl; a fontosabb allaskeresési
technikakrol; az onneveld (Onfejlesztd), személyiségfejleszté modszerekrol.

Viljanak képessé megalapozott, redlis dontést hozni leendd hivatasukrol, életpalyajukrol.
Ismerkedjenek meg az alapvetdé munkavallaloi jogokkal, a munkaltatéi igényekkel,
elvarasokkal (kompetenciak); az atképzés intézményeivel, a képzési lehetoségekkel, a

képzésben vald részvétel modjaval.
Szerezzenek jartassagot a palyavalasztassal kapcsolatos informacidszerzésben.
Tudjak hasznalni azokat az informécidohordozokat, amelyek révén tajékozodhatnak a

munkaer6-piacon.

Idékeret
1-8.évf. 9.évf. 10.évf. 11.évf. 12.évf. 13-14.évf.
2 ora 2 ora 2 ora 2 6ra 2 ora 2 ora
Témakor: Palyaorientacio
Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1- | Kivagyok én? SzemélyiségjellemzOk | - pozitiv énkép - szerepjatékok,
8./1. - Milyen vagyok? kialakitasa kérdoivek
- Milyennek latnak - Onismeret, - irdnyitott
masok? onbizalom beszélgetés, vita
- Milyen szeretnék fejlesztése - rajz készitése
lenni? onmagunkrol és
tarsunkrol
1- | Ismerkedjiink a | - értelmiségi - kommunikécios - beszélgetés:
8./12. | szakmakkal! palyamodellek készség fejlesztése | Milyen szakma all
- a szakképzés - t4jékozodasi hozzank
lehetdségei képesség fejlesztése | legkozelebb?
- szituacids
jatékok
9./1. | Milyen vagyok - test és 1¢lek - erdsségek, - csoportos
én? kapcsolata. gyengeségek beszélgetés
- az egyéniség felismerése - kérddiv: Milyen
jellemzdi, stilusok - Onismeret, vagyok?
onfejlesztés - testi Onismeret
fejlesztd
gyakorlatok
9./2. | Az emberi - az emberi - kommunikacios - k6z0s
kapcsolatok, az | megnyilvanulasok képesség fejlesztése | beszélgetés, vita
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egyén és a értelmezése €s - feleldsség, - testbeszéd -
tarsadalom. elemzése empatia, tolerancia, | szituacios jatékok
- tirmegismerés egyiittmikodés - fogalmazas
- értekek, értékrendek, | fejlesztése szoban, vagy
erkolesi irasban: Milyen
tulajdonsagok szeretnék lenni?
10./1. | A viselkedés - Hogyan jonnek 1étre | - pozitiv viselkedési | helyzet-
jellemzo6i kapcsolataink? szokasok kialakitasa | gyakorlatok
- magatartas, - kommunikécio - beszélgetés és
viselkedés fejlesztése gylijtdmunka
- az énkép és a - egylittmikodés, - némajaték
viselkedés értekrend formalésa
Osszefiiggései
- nonverbalis
iizenetek
10./2. | Az eredményes | - a pszichés - Onismeret, - vita
palyavalasztas Osszetevok- kreativitas - paros interju
feltételei motivacio, fejlesztése - csoportmunka-
érdeklodés, - szobeli és irasbeli | k6z0Os
képességek kifejezOkészség szovegfeldolgozas
- fizikali, szellemi fejlesztése - gondolattérkép
teljesitoképesség
- adottsagok
feltérképezése,
tudatositasa
11./1. | A munka vilaga | - a népszerii és - stratégiai - irdnyitott
¢s jellemzoi kevésbé népszerti szemléletmod beszélgetés
szakmak fejlesztése - teszt-
- kiilonféle életpalyak | - dontésképesség palyaismereti toto
bemutatdsa fejlesztése
11./2. | Palyavalasztasi - az alapvetd - digitalis - kérddivek
alapfogalmak és | fogalmak kompetencia - palyaismereti
dokumentumok | megismerése- fejlesztése kviz
Bolognai rendszer, - informacio-kezelés | - meghivott
szakképzés fejlesztése palyavalasztasi
lehetdségei, OKJ - hatékony, 6nallo szakértd
- tajékozodas a ismeretszerzés - internetes
palyavalasztas fejlesztése kutatas- csoportos
dokumentumaiban munka
-felvi.hu weboldal
kezelése
12./1. | A munka és a - az egész ¢életen at - digitalis - kdnyvtari, vagy
tovabbtanulas tarto tanulas kompetencia internetes
vilaga - tovabbképzés, fejlesztése gylijtdémunka- az
atképzées, - hatékony, 6nallo Oonképzés
feln6ttképzés, tanulas lehetdségei
onképzés - Onismeret, - k6zos
- a munkavallal6 onbizalom ismeretfeldolgozas
jogai, kotelességei fejlesztése - régi kollégistak
visszahivasa,
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tapasztalataik
meghallgatasa
12./2. | Az allaskeresés | - az allaskeresés - digitalis - a Munkaiigyi
folyamata és technikai | kompetencia Kozpont
- az Onéletrajz, az fejlesztése eléadojanak
Europass onéletrajz, a | - egylittmiikodési, meghallgatasa
motivacios levél alkalmazkodo - az internetes
- allashirdetések, képesség fejlesztése | lehetdségek
allasinterjuk - Onbizalom, megismerése
- az allaskeresés Onkritika, - 0nallé6 munka
buktatoi rugalmassag - helyzet-
erdsitése gyakorlatok,
- vallalkozoi szituacios jatékok
szemlélet fejlesztése
13- | A munkavallalds | - hivatés, hivatastudat | - kommunikécios és | - palya-
14./1. | jellemz6i - a munkaszerzddés metakommunikacids | alkalmassagot
tartalma képességek méro teszt irasa,
- allaskorrekcid fejlesztése értekelése
- allaskeresés - személykozi - csoportmunka:
kiilf61don kompetencia targyalasi
- problémamegold6 | technikak
gondolkodas megismerése €s
fejlesztése alkalmazasa
- irdnyitott
beszélgetés,
személyes
tapasztalatok
meghallgatisa
13- | A munkahelyi - munkahely és - informaciokezelés, | - projektmunka-
14./2. | buktatok konfliktus digitalis karriertervek
- a palyamodositas- kompetencia készitése
kockézatok fejlesztése - gylijtémunka az
felismerése és - konfliktuskezeld interneten
vallalasa képesség fejlesztése | - kotetlen
- véleményalkotds, | beszélgetés,
vitakészség tapasztalatcsere
fejlesztése
- kritikai
gondolkodas
fejlesztése
11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Célok és feladatok

A tanulok pénziigyi nevelése mar gyerekkorban kellene, hogy elkezdddjon. Azonban csak
igen kevés sziil0 tudja, mit €s hogyan tanitson meg gyermekének a pénzrol. Egyes kutatasok
azt mutatjak, hogy a sziilok alig 1%-a tanitja meg gyermekének, hogy mi a kamat és csupan
0.4%-uk beszél arrdl, hogy a pénzt érdemes befektetni. Ezért sem lehet csodalkozni azon,

hogy a gyerekek nem tanulnak meg a pénzzel banni.

73




A tanulasi folyamat soran olyan egyszerii pénziigyi tapasztalatokra van sziikség, amelyet
minden gyerek akar mar kisiskolas koratol megszerezhet. Fontos, hogy miel6bb megértessiik
a kiilonbséget a hitel és betét, valamint az addssag és a vagyon kozott. Az iskoldban a didkok
keveset tanulnak errdl, a sziil6k pedig nincsenek felkészitve arra, hogyan lassak el
gyermekeiket a megfeleld pénziigyi ismeretekkel.

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabalyainak megismerésére a kollégium
megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanulok szamara. Mitkddése egyben megfeleld
példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszertien gazdalkodni, a fogyasztas
szerkezetét a lehetdségekhez viszonyitva megfontolt modon kialakitani. Napjainkban nagyon
fontos, hogy a tanuldink megismerjék a helyes és tudatos csaladi gazdalkodas kialakitdsanak
modszereit. Mindennapi életiinkhoz sziikséges, hogy tajékozottak legyenek az otthoni és sajat

lehetdségeikkel, korlataikkal kapcsolatban. A felnétt életben eldnyiikre valhat, ha jartasak a
kiilonféle pénzkezelési technikakban (készpénz €és bankkartya hasznalatban).

Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy didkjaink megismerjék a tarsadalmi, gazdasagi
problémak kialakulasanak okait. Tudatositani kell tanuldinkban, hogy a munka jelentosége a
javak létrehozasanak, illetve megszerzésének eszkdze. Mindezek mellett ismerniiik kell a
kiilonboz6 vallalkozasi lehetdségeket, a hitelezés és kockazatvallalas fontossagat és
veszélyeit.

Fejlesztési kovetelmények:

— Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakuldsanak okait
— Tanulja meg az ésszerl csaladi gazdalkodas modszereit.

— Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6zd technikait.

—  Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak megszerzésének eszkoze.

— Legyen tisztdban a véllalkozas szerepével, a kockézatvallalds fontossagdval ¢és

veszélyeivel.
Idokeret
1-8.évf. | 9.évf. | 10.évf. | 11.évf. | 12.évf. | 13-14.évf.
2 bra 2¢0ra [206ra |20ra 3 ora 3 ora
Téma: Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési | munkaformak
célok
1- | Gazdasag A gazdasag szerepldi. | Csaladi Egyéni és
8./1- | miikodésének Anyagi javak szerepe. | gazdasagban csoportos
2 | alapja. szerepld fogalmak | megbeszélés.
Csaladi megismerése. Eset-
gazdalkodas. megbeszeles.
9./1- | Gazdasagok A gazdasag szerepldi. | A gazdasag Egyéni és
2. miikddése. A pénz szerepe a legfontosabb csoportos
Csaladi mindennapi szereploinek megbeszélés.
gazdalkodas. életiinkben. megismerése. Esetmegbeszélés
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A pénz és a pénzhez
kapcsolodo
fogalmak
megismerése.
10. Csaladi Jovedelmek. Kiilonb6z6 Jatékok
/1-2. | gazdalkodas. Helyes és helytelen jovedelmek hasznalata.
pénzgazdalkodas. megismerése. (Gazdalkodj
A haztartasi okosan)
gazdalkodas helyes Egyéni és
magatartésénak Csoportos
megtanulasa. megbeszélés.
11./1 | Munka, Fogyasztas és Piac fogalmanak, Szituacios
- 2. fogyasztas és vasarlas. Fogyasztoi | fogyasztok jogainak | gyakorlatok.
gazdalkodas. tarsadalom. megismerése. Csoportos
Pénzkezelés Arutermelés. Fogyasztas. megbeszélés.
technikai. Koérnyezetvédelem.
Bankkartya
hasznélata.
12./ Munka, Szerzddések. Szerzddések Intézménylato-
1-3. | fogyasztas és Elektronikus banki megismerése. Banki | gatas.
gazdalkodas. szolgaltatasok. szokésok Csoportos
Vallalkozas és Valutavaltas. kialakitasa. Valuta | megbeszélés.
kockazat. arfolyamok Prezentacio.
megismerése.
Hozam kockézat
megismerése.
Megtakaritasi
formak.
13- Ongondoskod4s | Az dngondoskodas Tudatossag ¢s - el6adas
14/1- | fontossaga. lehetdségei és feleldsség - kiscsoportos
3. Eletpalya épitése | fontossaga. fejlesztése. - vagy egyéni
Megtakaritasok. A,lke%lmazkodoke,sz- eldzetes
- Nyugdijpénztarak | SC8 €S rugalmassig | gy cc e az
s fejlesztése. dott témdb
- Egészségpénztarak adott temaban
- Onsegélyez8pénzta- - tajékozodas a
rak szakirodalomban
- Lakas
eldtakarékossag
- Bankbetétek
12. Médiatudatossagra nevelés
Célok és feladatok

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabdl fontos, hogy értsék az 1) és
hagyoményos médiumok nyelvét, a tdrsadalom és a média kdlcsonds kapcsolatat. A
tanuld tudatosan valasszon a tanulasat, miivelodését és szorakozasat segitd médiumok
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kozott. Legyen képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi és

hangzo kifejezeszkozoket értelmezni,

médiatartalmakat hasznalni,

megfeleld

kommunikécios stratégiaval rendelkezzen a nem kivanatos tartalmak elharitaséra.
A médiatudatossag fObb ismérvei:

Képes a valos tények és a fikcid megkiilonboztetésére
Felismeri a valosag abrazolasanak kiilonb6zo szintjeit

Meg tudja kiilonboztetni a valddi riportot a fizetett tartalmaktol
Tudatdban van annak, hogy kereskedelmi lizenetekkel a miisorokon beliil is talalkozhat
Tudatédban van annak, hogy a hirek mogott is hizodnak gazdasagi és egyéb érdekek
Képes megindokolni, hogy miért kedveli az altala preferalt médiatartalmakat

Fejlesztési kovetelmények, 1-8. évfolyvam

Tudjon kiilonbséget tenni a médiatartalmak kozott.

Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elényeit és veszélyeit.
Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznalni a szdmitogép €s egyéb
online média nyujtotta lehetoségeket.

Fejlesztési kovetelménvyek, 9-14. évfolyam

Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasdhoz.
Képes legyen az online kommunikéci6 hatékony felhasznéalaséra.
Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.
Tanulja meg hatékony médon és megfelelé mértékben felhasznalni a szamitogép €s egyéb
online média nyujtotta lehetdségeket.
Ismerje meg a kozOsségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és
felhasznalasdnak szabalyait.

Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal,

a fliggdséggel (internet,

szamitogépes jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos

ismeretek.
Idokeret
1-8. évf. 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 13-14. évf.
1 ora 1 ora 1 6ra 1 ora 1 ora 1 6ra
Témakor: Médiatudatossagra nevelés
Evf. Téma Tartalmak Fejlesztési Modszerek,
teriiletek, nevelési munkaformak
célok
1-8. | - Miazinternet | -azinternet fogalma | - ismerjék meg - mondjanak
- Mire haszndlod | - Mire hasznalhatjuk | milyen médon példat arra, mire
az internetet? az internetet? Iéphetnek be a hasznalhatjak az
- Szoktal jatszani | - Hogyan nethasznalok koz¢ internetet,
a neten? regisztraljunk? - regisztracio - hol hallanak az
- Bejelentkezés: | - internet- és elvégzése az internetrdl

milyen adatokat
adhatunk meg?

jatékfliggdség koros

hatasainak bemutatasa

érzékeny adatok
megadasa nélkiil

- mutassak meg,
milyen internetes
jatékokat
jatszanak
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9. | -azinternet, - Megbizhatunk-e a Megismerni az - weboldalakra
mint netes forrasokban? internet mutatd linkek
veszélyforras - Kiknek adhatjuk hasznalatanak keresése €s
- Mi a kiilonbség | meg személyes veszélyeit vizsgalata
a személyes ¢€s az | adatainkat? alapelv:
internetes - Online jelszavad ,,Ugy banj
kapcsolatok milyen esetben masokkal, ahogy
kozott? arulhatod el? szeretnéd, hogy

masok is banjanak
Veled!”

10. | - digitalis vilag - digitalis médiafajtak | - értsék meg, hogy | - gyljtsenek olyan
- Mi a reklam? azonositasa milyen célokat weboldalakat
- Mire hasznalod | - reklamok szolgal a reklam amiket szivesen
az internetet? azonositasa (elad, meggydz, hasznélnak és
- mobilfobia - Hogyan tudunk tajékoztat) ajanlananak

telefonalni, sms-t - mobilkommuni- barataiknak

kiildeni okos kacids eszkozok (legalabb 5

telefonrol? hasznalata, koltségei | weboldal, és
rangsorolni)
- reklamok
felismerése

11. | - mindent rélad | - Milyen adatokat - az internetezés -személyes
(az interneten) adhatsz meg magadrol | feleldsség is informaci-

- e-mail és kinek? - helyes e-mail oOkat gyijté
- online jelszavak weboldal
( Kinek adhatod vizsgalata
meg?) - csatolt allomany
- csatolt fijlok - siitik hasznalata
megnyitisa

12. | - tudatos - mobilkommunikaci- | - tudatos - személyes és
mobilhasznalat oban rejld veszélyek | mobilkommunikacié | nyilvanos adat
- netikett felismerése erdsitése megkiilonboztetés

-kornyezettudatossag- | - adatvédelem e

ra nevelés megismerése - elektronikus

- netikett - elektronikus hulladék kezelése

tizparancsolata hulladékrol valo - Hogyan osszunk

gondoskodas meg fényképeket a
kozosségi
oldalakon?
13- | - internetes Az internetes vasarlas | Megismertetni az - webshopok
14. | vasarlas veszélyei. online vasarlas felkutatasa
- netikett Mi a netikett (halozati | eldnyeivel és - a halozati
illemtan)? veszélyeivel. illemtan
Az internet nem felejt. | Helyes viselkedési felkutatasa, és
normak. megbeszélése
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